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RESUMO - Este artigo apresenta discussdo acerca da sexualidade humana, em
perspectiva histérico-cultural, com base naobrade Michel Foucault, Histéria da
sexualidade, que evidenciaaimportanciae o papel dalinguagem naformacéo de
dispositivos, sobrepondo-se avisdo biol 6gicadasexualidade.
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Purpose conceptual of human sexuality
in the Foucault‘s work

ABSTRACT - This paper presents a discussion about human sexuality, in an . .
historic culture perspective, from Michel Foucault's work — Sexuality History, Psicologia

evidencinginabiologica point of view the sexudity, theimportance and role of the
languagein theformation of mechanisms.
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A escolha de Michel Foucault em suatrilogia sobre a sexualidade decorre
da proposi cao de entendé-lacom base no recortelingtiisti co, derivado dos processos
histérico-culturais, em contrapartida a predominancia do paradigma biol 6gico.
Com efeito, aproposicéo “foucaultiana”, no minimo, preservaumanogéo de sexual,
destituindo os “donos do saber sexo”, como aigreja, a ciéncia, a economia, ou
guai squer outrosinteresses que circunscrevam os limites do sexo. Nesse sentido,
aobrade Foucault lancaluz aconcepgéo do sexual, sem impor-Ihe determinismos.

Sua arqueologia dos saberes e sua genealogia dos poderes da sociedade
contemporanea néo visam a cronica dos comportamentos sexuais por meio das
épocas e civilizagbes, em recorte horizontal dos acontecimentos. Ao contrario,
suaobravisaa producgéo daverdade, juntamente com avontade de saber, em que
0 poder sobre 0 sexo se enredou e produziu-se; mais ainda, investiga a maneira
pelaqual averdade é produzida e difundidae seu poder de penetragdo nos varios

1 Psicélogo clinico, mestre em Psicologia pela Universidade Catdlicade Brasilia, especialista
em Psicologia Hospitalar, em Psicossomética e em Educagdo sexual, é professor de
Psicofisiologia no UniCEUB.
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segmentos da sociedade. Assim, em “Histdria da sexualidade”, Foucault busca
investigar amaneirapelaqual seformou o saber sobre o sexo, multiplicaram-se
os discursos que o tornaram como objeto, e as razfes pelas quais se atribuiu a
significativa valoracdo a verdade que tais discursos pensavam produzir.

Em “A vontade de saber”?, Foucault vale-se de importante conceito, que é
a constituicao de dispositivo apresentado na “Microfisica do poder” (Foucault,
1979), retratado como o dispositivo da sexualidade. Essanogéo constitui conjunto
heterogéneo de discursos, leis, enunciados, organizacdes arquiteténicas, ditos e
nédo ditos, constituindo uma rede pela qual se estabelecem relacbes entre esses
elementos. S8o estratégias de relagdes de forga, sustentando tipos de saber e sendo
por elas sustentado. Paraele, o dispositivo estainscrito num jogo de poder, sempre,
no entanto, ligado a configuracdes de saber que dele nascem, mas que o
condicionam igual mente.

Com efeito, por meio desse dispositivo, é possivel compreender como o
siléncio (o ndo dito) produziu vestigios subjacentes as préticas sociais, construindo
conceitos, idéias, normas que passaram adeterminar o certo e o errado. Essesiléncio
nao &, necessariamente, 0 que esses discursos ndo dizem, mas € o conjunto de
estratagemas utilizados paraa producdo dos discursos. Na perspectivade Foucault,
pode-se considerar que o modo como a sociedade lida com o poder e o saber
realiza-se por meio damontagem de dispositivosdiscursivos. | sto €, paraconhecer
uma sociedade, sua organizagdo, ou uma época, € necessario descobrir o que ela
diz, como diz, porque o diz, para que o diz, a quem diz, como foi possivel esse
dizer, de onde o disseram, que préticas o suscitaram e foram suscitadas por esse
dizer.

Foucault afirma que, desde a época classica até o inicio do século XVII,
vigoravarazoavel franquezadas préticas sexuals e que, paraamentalidade arcaica,
0 sexo fazia-se presente no campo do sagrado e ndo do profano. Essas praticas
sexuais eram despojadas de disfarce e segredo. Contudo, as transformacfes
estruturais do século X11, sobretudo de caréter religioso, influenciaram a postura
gue setornou cadavez mais pessoal e menos comunal, maisinternaque explicita,
ou seja, mais privada que publica.

A respeito darepressdo sexual estabelecidanaEraVitoriana, no século XI1X,
Foucault propde pensé-la por meio das suas préticas, das idéias difundidas em
sua decorréncia, das instituices que regulamentam essas préticas, juntamente
com todo o conjunto explicito de interdigdes e censuras. Para o autor, a ilusdo
nao reside apenas nainterdicdo sexual daépocamastambém em fazer dessailusdo
o elemento fundamental e constituinte de acordo com o qual se poderia escrever

Higtériadasexualidade: avontadedesaber (Foucault, 2001)
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ahistériado quefoi dito do sexo apartir daldade Moderna. Nesse sentido, Foucault
parece ndo dar tanta énfase a represséo do sexual em si, mas, sim, a incitagcéo
permanente a que se fale do sexual, seja por meio do dito, do como é dito, bem
como do néo dito.

Para tanto, a idéia de represséo baseia-se no principio do poder, ndo no
sentido do poder que limita, confina, reprime, constrange, mas como principio
deinterdicao eincitagdo?. Assim, ndo se caracterizainteiramente o poder quando
se buscaexplica-lo por suafuncéo repressivae, sim, pelo gerir avidados homens,
controlando-a em suas diretrizes e agdes. Pode-se conceber que a repressdo esta
imbricada nos processos de interdi¢cdo de tal forma que tanto o poder, o saber e
asexualidade s3o perpassados e ligados pel s processos da repressio. E, portanto,
nesse contexto que seencontrao dispositivo da sexualidade aservigo das estratégias
de poder e do saber, apresentando a producdo da sexualidade como um saber que
diz o verdadeiro e o falso acerca do sexo.

Por voltado século X V111, instala-se atal incitagdo politica, técnica, econdmica
a falar do sexo, o discurso sexual, por meio de especificacdes das pesquisas
quantitativas ou casuais. E dessa maneira que o sexo passou a ser regulado pela
medicina, pedagogia, psiquiatria e justica penal, despertando seu interesse,
tornando-se caso de policiano sentido de majoracéo ordenadadasforgas coletivas
e individuais. Nesse periodo, ha o surgimento das técnicas de poder que
regulamentam a populagdo como problema econdmico e politico narelagdo entre
populac&o, riqueza, méo de obra, forca de trabalho, etc. O dispositivo do sexo
torna-se o centro das questdes politicas e econdmicas sobre control e danatalidade,
faixa etériaideal para o acasalamento e casamento, celibato, etc.

Para Foucault, o sexo ficasubordinado aessas“instituices’, asquais, com
0 intuito de organizar e apropriar-se de seus saberes, obrigam-no a existéncia
discursiva doutrinéria. Isto &, o sexo fica“coisificado” numa ordem discursiva,
sujeita a dispositivos e sendo o proprio dispositivo em face do seu significante.
A instituicdo pedagogica, por exemplo, encarregou-se das criangas, codificou
contetdos e qualificou os locutores para a educagdo sexual, no entanto produziu
aformal “deseducacéo sexual”.

J& a medicina, incumbiu-se das mulheres — com sua histerizagéo — e dos
demais “ doentes dos nervos’. A psiquiatria coube a busca das doengas mentais,
darelacéo delas com apréticado onanismo, 0s exageros sexuais, as fraudes contra
aprocriagcdo ea“psiquiatrizacdo” das perversdes. Mobilizou-se numanosografia
sexual, explorando a patol ogia daquilo que nem se conhecia o seu “normal”. O

2“Naoexigeadgounitarioegloba chamado poder, masunicamenteformasdispares, heterogéness, encons

tantetransformaco. O poder ndo éumobjetonaturd, umacoiss; eumapréicasodd, ecomotd, condtituida
historicamente” (Foucault, 1990—Microfisicado poder).
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Sexo, em sua nocgdo bioldgica, restringe-se a esferado instinto e dafuncéo fisio-
|6gica, portanto esta submetido a desvios e disfuncdes. Esta ainda é forte heran-
¢a as modernas e ingénuas terapias sexuais. Finalmente, ajustica penal ocupou-
sedos controles quefiltram asexuaidade dos casais, dosfilhosedospais, irradiando
discursos preocupados em proteger a populagdo de perigo incessante e ameacador
o qual pode corromper tradicdes e perverter pessoas de boa fé.

Com efeito, paraFoucault, esses dispositivos deinterdi¢éo foram constituindo,
do ponto de vista historico, dois grandes procedi mentos produtores da verdade
do sexo: o primeiro, peladiscursividade cientifica; o segundo, pelo procedimento
daconfissao. Ou sgja, 0 sexo estaria preso aosinvoélucros das institui gdes médicas
e pedagdgicas ou nos confissionarios das igrejas, pois é a confissao que liga a
verdade ao sexo pela expressao obrigatéria e exaustiva de um segredo individual.

Tal perspectiva desenrolou-se na relacdo com o trinémio poder — saber —
prazer, poisaconfissao é um ritual discursivo no qual o sujeito quefalacoincide
com o sujeito do enunciado. Ritualizou-se em processo econdémico, narelagdo
de poder, poisndo se confessa sem a presenca de insténcia de autoridade detentora
dacondenacéo e/ou daabsolvigdo. Assim, osintegrantes dessarel acéo constituiam
partes do real ou imaginario de um jogo de sistema de forgas — o trinémio
determinante na construgdo da interdicéo sexual.

Com base nesse pressuposto, 0 sexo, como matériaprivilegiadada confissao,
evidencia um paralelismo entre os rituais de confissdo com os esquemas da
regulamentac&o cientifica por meio da codificagéo clinicaentre o fazer falar e o
confessar, tudo reinscrito no campo das“ observagdes cientificas’. Nesse sentido,
a psicologia insere-se como um dos efeitos do dispositivo da sexualidade.

E curioso que apsicandlise tenhalibertado a sexualidade da ocultago desde
o0 periodo classico, com os “ Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” e com o
“pequeno Hanz”, contudo, segundo Foucault, a psicandlise também assimila o
rito daconfiss&o, definindo asexualidade como “ natureza’ , demandando, portanto,
necessidade de andlise pararecuperacdo dos traumas sexuais. Portanto, refuta-se
atese de que a psicandlise teria realmente libertado a sexualidade da repressao,
caracteristica da Era Vitoriana, e evidencia como a modernidade, por meio da
oficializagdo da ciéncia sexual, incluindo a psicandlise, regulamentou e geriu o
trinémio poder — saber — prazer.

E importante considerar que a psicandlise é a area do conhecimento que
permitiu tratar da sexualidade humana de formamaisisenta dos vieses que sempre
aenvolveram; pode considerar-se 0 sexo antes e depois de Freud. O discurso sobre
0 sexo ocultou continuamente o que dele se falava; havia todas as precaucdes e
analises meticulosas como procedimento destinado a esquivar a verdade
insuportavel e excessivamente perigosa sobre o sexo. No entanto, a partir dos
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“Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, ha apresentacdo da nocdo da
sexualidade infantil, o que € por demais avancado para a época, o conceito de
pulsdo e as primeiras tentativas de classificagdo nosografica que contemplasse
asdiferencas entre aneurose e aperversdo. O estudo dahisteriaabriainsercdo do
sexual, trazendo atona o proibido, pois, mesmo a psicandlise, que langou luz a
guestdo da sexualidade, esteve a servico de uma “ciéncia sexual”.

Entretanto, o ato dafalano divadiferencia-se em muito da confisséo, pois,
na cena analitica, o sujeito do enunciado € o mesmo que fala, inserindo-se no
conjunto de representacdes interditérias das quais ele mesmo se condena, julga,
absolve e repudia durante sua re-significagéo. Ja no confessionario, o pecador
submete-se a ordem da confissdo ao outro, a uma autoridade que o julga,
condenando-o ou absolvendo-o.

Considerando as antigas interdi¢gfes, o século XIX recebe heranca
problemética, pois continuam valendo as velhas aliangas interditérias e vel adas.
Essaépocafoi marcada pelacondenagéo ao adultério, pela perseguicéo aos habitos
solitarios, pelo ataque a sexualidade infantil e pela mobilizagéo dos pedagogos
emeédicos paraerradicar 0 onanismo. Assim, 0 Sexo garante seu status no segredo,
no escondido, sob os dispositivos davigilancia permeados pelo medo e pelaculpa.
A familia dessa época € monogamica, conjugal e heterossexual. O seu
prolongamento é representado pelas instituicdes escolares e psiquiétricas,
manejando o jogo de poderes e prazeres. | ncluidas nesse contexto as preocupacdes
com as degenerescéncias de ragas, a ciéncia sexual constituiu, no século XIX,
umadas disciplinas cruciais paraos dispositivos do “ biopoder e dabio-histéria’.
Com efeito, os discursos sexol dgicos participam daestratégiageral de sexualidade
controlada, servindo aos movimentos de racismo e eugenia oriundos da
modernidade.

Com o aval do saber “cientifico dasexologia’, surge novahierarquiapautada
nanatureza biol 6gicapor meio de suas diferencas. Dessaforma, aciénciado sexual
inscreveu-se em processo politico que considera a qualidade de sua popul agéo
como riqueza nacional e potencialidade das reservas naturais. Assim, segundo
Foucault, em nome da urgénciabiol égicae histérica, justificam-se o racismo ea
eugenia baseados em “verdades’. E dessa maneira que os séculos XIX e XX
garantem o inumeravel lucro econdmico por meio da pedagogia sexual, da
medicina, da prostitui¢do, dapornografiaque se vinculam, namesma configuragéo,
a concentracdo analitica do prazer e do poder que o controla.

3 Biopoder ebio-higtdriareferem-seaconceitosgpresantadaspor Jod Birman, emqueatecnologiabiologica
servecomodiretrizaparametrospal iticos, econdmicosesocdials; o dipositivosmeticulosamente produ-
zidosno campo deum projeto politi co resul tantedasestratégiasdamodernidade (Birman, 2000).
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Um exempl o tipico desse poder da ciéncia sexual pode ser observado nas
exposi¢oes de Charcot na Sal pétriére, frente as observactes dos exames publicos,
dosinterrogatdrios, das manipul agdes que incitavam o saber, baseado na descricdo
nosografica, pelaexposi¢éo dapaciente aautoridade, em face de sua histerizacéo.
Anosmaistarde, o laboratério sexual de Masters e Johnson, nas décadas de sessenta
e setenta, com observacdes eletrofisioldgicas da resposta sexual durante o
acasalamento, evidenciou o corpo como se determinasse 0 sexo: 0s limites do
corpo estabel eceriam o tamanho e aexpresséo do sexo. Nacontraculturadisso, 0
sexo torna-se o resultado da historicidade, em que o corpo recebe amemériade
significantes e significados, passando a ser investido de representacdes. Nesse
sentido, o corpo subsume-se ao imaginario coletivo juntamente com todas as
representacdes do real e do imaginario®.

A historia da sexualidade baseada nos mecanismos da repressdo decorre
do nascimento das proibi¢6es, concomitantemente com aval orizagdo exclusivista
dasexualidade adulta e matrimonia como imperativos de decénciae normalidade,
advindas do século XVII, em que hdaesquivado corpo e os pudoresimperativos
na linguagem. Assim, segundo Foucault, surge a “tecnologia da carne”, que se
relacionacom as grandes proibi¢les, de umateologiamoral, que, controladapela
pastoral crista na ldade Média, centralizava o tema da carne como prética de
confissdo. Era perpassada pelo dispositivo daalianca, caracterizada por sistema
de matrimoénios, desenvolvimento de parentescos, titulos, nomes e bens. Este
dispositivo estrutura-se em torno de sistemas de regras, vinculados ao direito
com o objetivo de produzir atrama das relacbes e manter alei que as rege.

Essa tecnol ogia estava a servigo dos métodos catélicos e protestantes, no
exame de consciéncia— procedimentos de analise e de colocagdo em discurso da
“concupiscéncia’. Astécnicasforam herdadasdo século XV até serem cristalizadas
nos dois séculos posteriores. Na tentativa de reformular o modelo de represséo
sexual existente, surge, nos séculos X1 X e XX, a“tecnologiado corpo ou do sexo”.
Elaémarcadapelaincitacdo afalar do sexo, entretanto giraem torno dasinstituicoes
meédicas, da nocdo biolodgica de normalidade sexual; o problema da vida e da
doencasubstitui a questao damorte e do castigo eterno dos sécul os anteriores. A
ciénciado sexual transferiu atecnol ogia da carne paraatecnol ogiado organismo.

A mudanga paraatecnol ogiado sexo, por meio do organismo que pode ser
examinado, investigado, dissecado, possibilitou a separacéo entre a medicina
geral easexual. A mudancapossibilitacompreender o instinto sexual, asanomalias
constitutivas, os desvios adquiridos, etc. Assim, as relacfes sexuais, as doengas
venéreas, as perversdes, 0 controle de natalidade passam a ser regidos por

4 Apostila do curso de Formagdo em Psicossomética. Nascimento, 2004.
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responsabilidade biol6gica. Essa tecnologia ordena-se por meio da pedagogia,
codificando a sexualidade infantil em contetdos proprios e improprios,
qualificando oslocutores e, finalmente, amedicinacom o dominio sobre asdoencas
dos nervos e a fisiologia sexual das mulheres. Essas instituicdes inventaram a
eugenia e a medicina das perversoes.

No dispositivo datecnologia do sexo, o corpo (organismo) é tomado como
objeto de saber e elemento nas relagdes de poder. Esse dispositivo desenvolveu-
se por meio de quatro estratégias especificas, segundo Foucault: a sexualizacao
das criangas, ahisterizacdo damulher, a especificacdo dos perversos e aregulacdo
das populagbes. Como consequiéncia, a proposta da “ educacdo sexual” parte do
principio de que ha a falta de educag&o. Ora, ndo é a educacdo o processo de
formatac&o de significantes e significados? Assim, qual quer proposta de educacdo
sexual é paradoxalmente falaciosa. Outra grande divida que se interpde € quem
seriam os locutores qualificados para essa hipotética educacdo. Os celibatérios?
Os que tratam as doencgas? Os pedagogos sexuais?

O referencial adotado no século XX paraaformacédo sexual aindaparte da
“biologizacdo” sexual (resguicios da tecnologia do corpo), ou seja, aquele que
deteria a compreens&o da biologia sexual deteria o saber sexual; assim, estaria
credenciado pelo “Estado” a falar, tocar, argiir; o saber imputado ao médico
estende-se ao ginecol ogista, ao psiquiatra, ao psicologo e, finalmente, ao pedagogo.
E importante lembrar que esta pretensa educago sexua ainda serviria como
dispositivo de controle contraas perversdes, 0s exageros, 0s desvios e as doencas.
Isto &, aoficializagéo dessa educacdo ocorre pela evidenciagdo de tudo o que é
ruim e evitado; ensina-se o que n&o se pode e 0 que ndo se deve.

Para Foucault, o século XX foi incitado afalar do sexo, contudo continuaria
preso as antigasinterdi¢des em novamaguiagem, pois 0 sexo continuaria prestando
servico aburguesia, umavez quefoi nafamiliaburguesaoinicio daproblematizacao
sexual de criangas e adol escentes; sendo necessariaamedi calizacdo da sexualidade
feminina, € ainda o seio dafamilia burguesa o local em que as relages sexuais
marcaram aliancas de herancas, somaou divisdo defortunas. Com efeito, as camadas
populares escaparam por algum tempo do dispositivo de sexualidade, contudo,
sendo vitimadas sob outras resultantes desse dispositivo: “ O sexo ndo € essaparte
do corpo que aburguesiateve que desqualificar ou anular parapor paratrabal har
os que eladominava’ ®. Seria, sim, a continuidade da nobreza, do sangue azul, a
manutencdo do racismo, mascarado pelapreocupacdo em melhorar adescendéncia
humana.

5 Foucault em Histéria da sexualidade, p 117.
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Tanto acompreenséo biol 6gica como a historicacompdem partesintegran-
tes deimportante processo de compreensdo da sexualidade. Assim, faz-se neces-
sériaaanalise em que o bioldgico e o histdrico ndo constituam seqiiéncia, como
no evol ucionismo, mas somem-se de acordo com compl exidade crescente &medi-
daque se desenvolvam as tecnol ogias modernas de poder que tomam avidacomo
meta principal.

O sexo, entdo, segundo Foucault, é essainstancia que se mostra subjacente
atudo o que somos, que nos fascina pelo poder manifestado e pelo sentido que
€ ocultado, € acondicao 6timatornada necessaria pel o dispositivo dasexualidade
e seu funcionamento. O sexo € o elemento mais especulativo, mais ideal e,
igualmente, mais interior, num dispositivo de sexualidade que o poder organiza
em suas captacdes dos corpos, de suamaterialidade, de suasforcas, suas energias,
e seus prazeres. Assim, com a criacdo desse elemento imaginario, 0 sexo, como
dispositivo, suscitou um de seus principios mais fundamentais: o desejo do sexo,
0 desgjo de possui-lo, de descobri-lo, liberté-lo, articul&1o em discurso e formul &
lo em verdade.

De acordo com a importancia do papel linguistico no sexual, podemos
conceber que, com apalavra, o ser humano deixou sua condic¢&o eminentemente
biolégica de animal silvestre, deixou também de ser regido e ordenado
eminentemente pelasleis danatureza, ganhando o status de ser falante, eanatureza
humana, desnaturada pel os simbolos, passa a ser regida pelalei do significante.
Entdo, faz-se necessario observar e sensibilizar aanterioridade dos acontecimentos:
“...no principio, erao verbo, e o verbo sefez carne...”.
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