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DADOS DO PARECER

Segundo o pesquisador, com o presente estudo pretende-se "a partir de uma sessão de treinamento de

força analisar e comparar os efeitos da utilização da calça elástica compressiva nas respostas neuro

musculares e metabólicas. A amostra será composta por 20 indivíduos do sexo masculino (n=20), com faixa

etária entre 18 e 30 anos, e que

sejam fisicamente ativos, praticantes de treinamento de força há pelo menos 6 meses. Busca-se analisar a

resposta do lactato sanguíneo a um protocolo de treinamento de força realizado com a calça elástica

compressiva; comparar a resposta lactacidêmica a uma sessão de treinamento de força realizada com e

sem a calça elástica compressiva; analisar a ativação eletromiográfica dos músculos reto femoral e bíceps

femoral no exercício agachamento, realizado com e sem calça elástica compressiva. Os resultados serão

obtidos de acordo com os parâmetros dos protocolos".

Apresentação do Projeto:

O pesquisador apresenta que o objetivo primário "será de analisar e comparar os efeitos da utilização de

calcas elásticas compressivas nas respostas neuromusculares e metabólicas decorrentes de uma sessão de

treinamento de força em jovens praticantes de treinamento com pesos". E os objetivos secundários serão

"analisar a resposta do lactato sanguíneo a um protocolo
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de treinamento de força realizado com a calça elástica compressiva; comparar a resposta lactacidêmica a

uma sessão de treinamento de força realizada com e sem a calça elástica compressiva; analisar a ativação

eletromiográfica dos músculos reto femoral e bíceps femoral no exercício agachamento, realizado com e

sem calça elástica".

Quanto aos riscos, o pesquisador informa que não há "nenhum tipo de risco e a realização dos exercícios

será acompanhada por profissional habilitado da própria instituição".

Sobre os benefícios alcançados pela pesquisa informa que "serão de extrema relevância para o

conhecimento científico voltado a sistematização de treinamentos".

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

A pesquisa é relevante e com certeza contribuirá para o desenvolvimento da área de saúde.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

O Cronograma de Execução está devidamente preenchido, bem como os Indicativos de Orçamento. A Folha

de Rosto está devidamente assinada. Quanto ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

necessita a identificação do pesquisador assitente e esclarecer que o participante também responderá um

questionário. Não apresentou o Termo de Aceite do Labocien.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

O CEP ressalta que para aprovação do projeto, o/a pesquisador/a deve atender, todas as pendências

apontadas no Parecer Consubstanciado. Em caso de dúvida sobre a elaboração das respostas ao que foi

solicitado recomenda-se consulta às informações do CEP na página do UniCEUB: http://www.uniceub.br >

institucional> pesquisa > comitês > Comitê de Ética em Pesquisa – CEP/UniCEUB.

Para entrar em contato com o CEP-UniCEUB utilize o e-mail cep.uniceub@uniceub.br.

Recomendações:

Para a sua realização é necessário o esclarecimento de alguns dados, com vistas a pesquisa atender à

Resolução n° 466/12 do Conselho Nacional de Saúde:

1) No TCLE, apresentar a identificação do pesquisador assistente e a participação no questionário;

2) Apresentar o Termo de Anuência do Labocien;

3) Esclarecer quem serão os responsáveis pela coleta de sangue e quais serão as medidas protetivas em

relação aos prováveis riscos desta ação, visto ser este um estudo com riscos
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moderados e não, ausentes, como apontado pelo pesquisador.

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 1.250.581/2015, tendo sido homologado na

16ª Reunião Ordinária do CEP-UniCEUB, em 25 de setembro de 2015.

Considerações Finais a critério do CEP:

BRASILIA, 29 de Setembro de 2015

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)

Assinado por:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_584272.pdf

02/09/2015
19:00:17

Aceito

Orçamento orcamentojessyca.doc 02/09/2015
18:57:15

Márcio Rabelo Mota Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TERMOCONSCENTIMENTOLIVREESC
LARECIDOjessyca.doc

02/09/2015
18:55:43

Márcio Rabelo Mota Aceito

Cronograma cronogramaJessyca.doc 02/09/2015
18:54:02

Márcio Rabelo Mota Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

Projetojessyca.doc 02/09/2015
18:52:53

Márcio Rabelo Mota Aceito

Folha de Rosto folharostoProfJessyca.pdf 02/09/2015
18:50:35

Márcio Rabelo Mota Aceito

Situação do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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