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NUmero do Parecer: 1.250.605

Apresentacéo do Projeto:

Segundo o pesquisador, com o presente estudo pretende-se "a partir de uma sesséo de treinamento de
forca analisar e comparar os efeitos da utilizacdo da calca elastica compressiva nas respostas neuro
musculares e metabdlicas. A amostra sera composta por 20 individuos do sexo masculino (n=20), com faixa
etaria entre 18 e 30 anos, e que

sejam fisicamente ativos, praticantes de treinamento de forca h& pelo menos 6 meses. Busca-se analisar a
resposta do lactato sanguineo a um protocolo de treinamento de forga realizado com a calca elastica
compressiva; comparar a resposta lactacidémica a uma sesséo de treinamento de for¢a realizada com e
sem a calca elastica compressiva; analisar a ativacao eletromiografica dos musculos reto femoral e biceps
femoral no exercicio agachamento, realizado com e sem calca elastica compressiva. Os resultados seréo
obtidos de acordo com os parametros dos protocolos".

Objetivo da Pesquisa:

O pesquisador apresenta que o objetivo primario "sera de analisar e comparar os efeitos da utilizacdo de
calcas elasticas compressivas nas respostas neuromusculares e metabolicas decorrentes de uma sesséo de
treinamento de forca em jovens praticantes de treinamento com pesos". E os objetivos secundarios serdo
"analisar a resposta do lactato sanguineo a um protocolo
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de treinamento de forga realizado com a calga elastica compressiva; comparar a resposta lactacidémica a
uma sessao de treinamento de forca realizada com e sem a cal¢a elastica compressiva; analisar a ativacao
eletromiografica dos musculos reto femoral e biceps femoral no exercicio agachamento, realizado com e
sem calca elastica".

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Quanto aos riscos, o pesquisador informa que ndo ha "nenhum tipo de risco e a realizacao dos exercicios
serd acompanhada por profissional habilitado da prépria instituicao".

Sobre os beneficios alcancados pela pesquisa informa que "serdo de extrema relevancia para o
conhecimento cientifico voltado a sistematizacdo de treinamentos".

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante e com certeza contribuira para o desenvolvimento da area de saude.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

O Cronograma de Execuc¢éo esta devidamente preenchido, bem como os Indicativos de Or¢camento. A Folha
de Rosto esta devidamente assinada. Quanto ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
necessita a identificacdo do pesquisador assitente e esclarecer que o participante também respondera um
guestionario. N&do apresentou o Termo de Aceite do Labocien.

Recomendacbes:

O CEP ressalta que para aprovacao do projeto, o/a pesquisador/a deve atender, todas as pendéncias
apontadas no Parecer Consubstanciado. Em caso de davida sobre a elaboracdo das respostas ao que foi
solicitado recomenda-se consulta as informac¢des do CEP na pagina do UniCEUB: http://www.uniceub.br >
institucional> pesquisa > comités > Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UniCEUB.

Para entrar em contato com o CEP-UniCEUB utilize o e-mail cep.uniceub@uniceub.br.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Para a sua realizacdo € necessario o esclarecimento de alguns dados, com vistas a pesquisa atender a
Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude:

1) No TCLE, apresentar a identificagdo do pesquisador assistente e a participa¢do no questionario;

2) Apresentar o Termo de Anuéncia do Labocien;

3) Esclarecer quem serdo os responsaveis pela coleta de sangue e quais serédo as medidas protetivas em
relacdo aos provaveis riscos desta agao, visto ser este um estudo com riscos
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moderados e ndo, ausentes, como apontado pelo pesquisador.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Rrari

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 1.250.581/2015, tendo sido homologado na

162 Reunidao Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 25 de setembro de 2015.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 02/09/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 584272.pdf 19:00:17
Orcamento orcamentojessyca.doc 02/09/2015 [Marcio Rabelo Mota | Aceito
18:57:15

TCLE / Termos de | TERMOCONSCENTIMENTOLIVREESC| 02/09/2015 |Méarcio Rabelo Mota | Aceito

Assentimento / LARECIDOjessyca.doc 18:55:43

Justificativa de

Auséncia

Cronograma cronogramaJessyca.doc 02/09/2015 |Marcio Rabelo Mota | Aceito
18:54:02

Projeto Detalhado / | Projetojessyca.doc 02/09/2015 |Marcio Rabelo Mota | Aceito

Brochura 18:52:53

Investigador

Folha de Rosto folharostoProfJessyca.pdf 02/09/2015 |Marcio Rabelo Mota | Aceito
18:50:35

Situagdo do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
BRASILIA, 29 de Setembro de 2015
Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome

(Coordenador)
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