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Apresentacédo do Projeto:

O termo “rabdomidlise” significa literalmente quebra ou ruptura do tecido muscular esquelético, que &
derivado de uma de suas principais caracteristicas: a deterioracdo deste tecido (Criddle, 2003). Seréo
realizadas coletas sanguineas e de urina para posteriores analises e comparagao com a sindrome relatada,
além de outros testes de capacidade funcional, forca muscular, poténcia muscular e composic¢éo corporal
dos individuos. Alguns fatores podem desencadear a sindrome como convulsdo, ingestao de alcool,
infec¢Bes, certas cirurgias, drogas (cocaina) e estatinas (Huerta-Alardin, 2005). Niveis plasméticos da
enzima creatina quinase (CK) podem identificar e diagnosticar esta sindrome, no entanto, com o auxilio de
outras enzimas e algumas caracteristicas como niveis exacerbados de exercicio fisico sem o devido
planejamento e descanso, a ndo ingestdo de 4gua em momentos de realizagdo do mesmo, podem propiciar
ao desenvolvimento deste quadro (Huerta-Alardin, 2005). Alguns fatores podem desencadear a sindrome
como convulsao, ingestéo de alcool, infec¢des, certas cirurgias, drogas (cocaina) e estatinas (HuertaAlardin,
2005). O projeto visa analisar a prevaléncia de Rabdomidlise em militares para melhor compreensao da
sindrome e sua relacéo com a metodologia aplicada no curso de formacéo do grupo de operacdes especiais
dos militares do DF e com o exercicio fisico.
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Objetivo da Pesquisa:
Verificar e avaliar a prevaléncia de Rabdomidlise apés um periodo de treinamento.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Entre os riscos os pesquisadores relatam que se trata de um método de pesquisa invasiva, portanto oferece
pequeno risco ou desconforto ao participante e que a mesma serd realizada no centro de treinamentno
militar, que possui todo suporte para possiveis desconfortos maiores. Entre os beneficios é destacado que o
estudo sera de grande importancia, pois ira possibilitar a melhor interpretacdo e compreensao da relagéo
entre a Rabdomidlise e o Exercicio Fisico, além de nortear os futuros cursos de formacédo dos grupos de
operagOes especiais em militares das diversas forcas.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A proposta de pesquisa € interessante e tem significativo mérito técnico-cientifico.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Os Termos obrigatérios foram apresentados conforme Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.

Recomendacbes:
Recomenda-se corrigir no TCLE o telefone de contato do CEP-UniCEUB que € 39661511.

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencéo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XI.2 da
Resolucao n° 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c¢) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade,
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por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrup¢éo do projeto ou a ndo publicacéo
dos resultados.

Observacao: O envio de relatérios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacdo de evento.
O modelo do relatério encontra-se disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizacédo e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

De acordo com deliberacédo do colegiado do CEP, em conformidade com o parecer do relator o projeto
encontra-se aprovado para seu inicio.

Considerag6es Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 1.657.184/2016, tendo sido homologado na
122 Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 29 de julho de 2016.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 01/07/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 556750.pdf 17:44:27
Projeto Detalhado/ | RABDOMIOLISE.docx 01/07/2016 |DARLAN LOPES DE| Aceito
Brochura 17:43:30 |FARIAS
Investigador
TCLE / Termos de | TCLEjulho.docx 01/07/2016 |[DARLAN LOPES DE| Aceito
Assentimento / 17:42:49 |FARIAS
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto IMG_20150731_120626554[1].jpg 31/07/2015 Aceito

12:10:13

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
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BRASILIA, 01 de Agosto de 2016

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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