
	Características
	Paciente A
	Paciente B
	Paciente C
	Paciente D

	Idade
	48 anos
	41 anos
	21 anos
	23 anos

	Peso
	101 kg
	67 kg
	80 kg
	71 kg

	Altura
	1,87 cm
	1,75 cm
	1,89 cm
	1,65 cm

	IMC
	28,9
	21,9
	22,4
	26,1

	Dor em
	Extensão  flexão
	Flexão e rotação
	Extensão 
	Flexão e rotação 

	Grupo
	Mackenzie
	Exercício Isométrico
	Exercício Isométrico
	Mackenzie


Tabela 1 – Características dos pacientes em seus respectivos grupos de pesquisa e principais dados coletados na anamnese.	


