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Variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) refere-se a variacdo do intervalo de
tempo decorridos entre o0s batimentos cardiacos (intervalo R-R). Sua
aplicabilidade tem ganhado grande evidéncia por ser um método ndo-invasivo,
capaz de colaborar no diagnéstico de doencas do sistema cardiovascular. Além
de auxiliar na prescricdo de treinamentos esportivos, condicionamento fisico e
reabilitagdo. O presente estudo tem como objetivo verificar a associagédo da
variabilidade da frequéncia cardiaca de repouso com a frequéncia cardiaca de
recuperacdo, apos o teste de esforco fisico em diferentes ergbmetros em
jovens adultos sadios. A pesquisa teve amostra de 13 individuos do género
masculino fisicamente ativos, faixa etaria de 22,69 + 4,64 anos; estatura de
1,804+0,07m; indice de massa corporal 22,59 + 2,58 kg/m2. Todos o0s
voluntarios passaram por 3 dias de coleta: Dia 1: caracterizacdo da amostra,
dia 2: teste de esforco na bicicleta ergométrica e no dia 3: teste de esfor¢o na
esteira. O intervalo R-R foi registrado em repouso (5 minutos antes de cada
teste de esforgo), durante os testes e toda a fase de recuperacao (5 minutos
apos o término do exercicio). Para compreensdo da frequéncia cardiaca foi
utilizado o programa Polar Pro Trainer, sendo que a andlise da variabilidade da
frequéncia cardiaca foi realizada por meio do Kubios HRV. A analise estatistica
utilizada entre os testes realizados na esteira e na bicicleta ergométrica no VO2
maximo absoluto e relativo, VE maxima, duracdo do teste e percentual das
faixas de alta e baixa frequéncia foram analisadas através do teste T parado.
Adotou-se p<0,05 como nivel de significancia. N&o houve diferenca
significativa entre o teste na esteira e no ciclo ergdmetro no VO2 maximo
absoluto (p=0,124), no V02 maximo relativo (p=0,376) e na ventilagdo maxima
(p=0,167). Entretanto o teste realizado na esteira obteve a faixa de alta
frequéncia significativamente mais alta, quando comparado com o ciclo
ergdbmetro (p=0,001). Conclui-se que nao ocorreram diferencas significativas
entre a variabilidade da frequéncia cardiaca, quando comparado dois
ergdbmetros diferentes (esteira e bicicleta).
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Introducéo

Variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) refere-se a variacdo do
intervalo de tempo decorrido entre os batimentos cardiacos (intervalos R-R).
Sendo que a frequéncia cardiaca (FC) € regulada pelo sistema autondmico,
resultante do equilibrio entre os sistemas nervoso parassimpatico e simpético
(POWERS, 2014).

O aumento da frequéncia cardiaca, se da por meio do aumento da
atividade simpatica, com liberacdo das catecolaminas noradrenalina e
adrenalina, por outro lado o aumento da atividade parassimpéatica diminui a FC,
pela liberacdo do horménio acetilcolina (McARDLE, 2013).

A VFC tem ganhando bastante destaque por ser uma excelente
ferramenta de triagem ndo-invasiva (Powers, 2014) e um instrumento a mais
para o diagnostico de patologias cardiovasculares (Leite et.al, 2013). Diversos
estudos (OLIVEIRA et.al, 2013), (LOPES et.al, 2013), relatam que os altos
valores relacionados a VFC indicam uma pessoa saudavel, em contrapartida os
baixos valores estdo relacionados a um maior risco de doencas
cardiovasculares.

Além disso, Lima et.al (1999) afirma que a VFC € uma ferramenta
eficaz para identificacdo do limiar aerébio (LA), colaborando para prescri¢cao de
treinamentos esportivos, condicionamento fisico e reabilitacéo.

Arslan et.al (2016) utilizaram os testes de esfor¢o na bicicleta e na
esteira ergométrica para comparar a composicao corporal, variabilidade da
frequéncia cardiaca e o desempenho aerdbio e anaerébio entre ciclistas e
triatletas profissionais.

O presente estudo tem como objetivo verificar a associacdo da
variabilidade da frequéncia cardiaca de repouso com a frequéncia cardiaca de
recuperacgao apos o teste de esforco fisico em diferentes ergbmetros em jovens

adultos sadios.



Materiais e Métodos

O estudo foi realizado no Laboratério de Fisiologia do Centro
Universitario de Brasilia (UniCEUB). Foram selecionados 12 individuos, do
género masculino, com idade entre 18 e 40 anos e com IMC dentro da
normalidade (18,5 e 29,9 Kg/m2. A idade média da amostra foi de 22,69 + 4,64
anos; estatura de 1,80+0,07m; indice de massa corporal 22,59 + 2,58. Foi
aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do UniCEUB parecer n° 1.367.332.
Cada voluntério realizou 3 dias de coleta randomizados, no 1° dia foi realizada
a caracterizacdo de toda a amostra (idade, peso, IMC, FC de repouso). No 2°
dia foi realizado o teste de esfor¢co na esteira até a exaustdo voluntaria do
participante (teste subméaximo), foi registrado todo o intervalo R-R em repouso,
5 minutos antes do teste, durante a atividade e a fase de recuperacdo (5
minutos apos o término do exercicio). As cargas foram incrementadas segundo
o método de rampa ou protocolo de Harbor, a esteira comecava o teste com
velocidade de 5 km/h e a cada um minuto sua velocidade aumentava em 1
km/h. Apés 7 dias da realizacdo do teste de esfor¢co na esteira, 0os voluntarios
passaram por um novo teste (3° dia). Desta vez, a atividade foi realizada no
ciclo-ergbmetro, o intervalo R-R foi registrado seguindo os mesmos parametros
da esteira (antes, durante e apds o exercicio). Foi utilizado o protocolo de Balke
adaptado, o voluntario devia pedalar em um ritmo de 50 rotacdes/min (Rpm),
iniciado com uma carga de 100 W e a cada 2 minutos era incrementado mais
25 W. Mais uma vez o critério de interrupcdo teve como base o0 cansaco
voluntario do individuo. Foram excluidos da amostra, 0s voluntarios que
apresentaram lesfes que impossibilitariam a realizacdo dos testes ou que
faltasse durante os dias de exercicio.

Para o registro da FC foi utilizado um transmissor wearlink hibrido M-
XXL sincronizado ao Polar windlink, capaz de transmitir a FC em tempo real
para um programa de computador (Polar Pro Trainer), sem a utilizacdo de
fios. ApGs a realizagdo dos testes nos dois ergbmetros diferentes, todos os
dados registrados pelo Polar Pro Trainer foram sincronizados com o
programa Kubios HRV, que fez a analise da variabilidade da frequéncia

cardiaca.



Analise Estatistica

A andlise descritiva foi utilizada para calcular a média e o desvio
padrao de todas as variaveis. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste
de Shapiro-Wilk e a estatistica paramétrica foi adotada. Diferencas entre os
testes realizados na esteira e no cicloergdmetro no VO2max absoluto e relativo,
VE maxima, duracdo do teste, forca absoluta e percentual das faixas de muito
alta, alta e baixa frequéncia, foram analisadas através do teste T pareado.
Todas as analises estatisticas foram realizadas no software estatistico SPSS
versédo 21.0 (SPSS Inc., Somers, NY, USA). Adotou-se p < 0,05 como nivel de

significancia.

Resultados

A amostra foi composta por 12 individuos do sexo masculino (22,69 +
4,64 anos; 71,50 + 17,22 kg; 1,80 + 0,07 m). A comparacdo das variaveis de
performance e da variabilidade da frequéncia cardiaca entre os testes na
esteira e no cicloergbmetro esta exposta na Tabela 1. Ndo houve diferenca
significativa entre o teste na esteira e no cicloergpbmetro no VO2 maximo
absoluto (p = 0,124), no VO2 maximo relativo (p = 0,376) e na Ventilacdo
méaxima (p = 0,167). Entretanto, o teste no cicloergdmetro teve uma duracéo
significativamente maior que o teste na esteira (p = 0,042). Ndo houve
diferenca entre os dois tipos de teste na forca absoluta da faixa de muito baixa
frequéncia (p = 0,729) e na faixa de baixa frequéncia (p = 0,080). Entretanto, o
teste realizado na esteira obteve a faixa de alta frequéncia significativamente
mais alta que o teste no cicloergbmetro (p = 0,001). Percentualmente, ndo

houve diferenca nas faixas de frequéncia entre as duas modalidades de teste



Tabela 1 Comparacéo entre as variaveis de performance e de variabilidade da
frequéncia cardiaca entre as duas modalidades de teste.

Cicloergdbmetro Esteira P
VO2 absoluto (L.min1) 5,68 +5,29 3,34+065 0,124
VO2 relativo (mL.kg.mint) 44,95+ 14,02 48,49+452 0,376
Ventilacdo Maxima (L.min™?) 72,89 +19,26 80,32+21,96 0,167
Duracéo do Teste (min) 15,10 £ 6,08 11,13+£1,31 0,042

Faixa de Muito Baixa Frequéncia 11,69 £9,12 10,31 +£7,60 0,729

(ms?)

Faixa de Baixa Frequéncia (ms?) 80,92 + 42,02 120,08 £ 0,080
52,33

Faixa de Alta Frequéncia (ms?) 35,31 +31,31 116,69 + 0,001
71,13

Faixa de Muito Baixa Frequéncia (%) 9,85+ 8,39 4,40 +3,24 0,059

Faixa de Baixa Frequéncia (%) 61,14 +19,94 48,96 + 12,72 0,091

Faixa de Alta Frequéncia (%) 29,03 +24,25 46,61+ 1550 0,058
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Discussao

N&ao houve diferenca significativa entre o teste na esteira e no ciclo ergbmetro
no VO2 maximo absoluto (p=0,124), no V02 maximo relativo (p=0,376) e na ventilacdo
maxima (p=0,167). Indo de encontro com o estudo de MORIO et.al (2015), que
buscou comparar o gasto metabdlico e a eficicia dos diferentes treinamentos:
eliptico e bicicleta. Assim como o estudo atual, ndo foram encontradas
diferencas significativas no VO2 max entre os testes. Vale ressaltar ainda que a
pesquisa citada acima, teve uma amostra composta por homens e mulheres,
ainda assim os dados encontrados foram equivalentes aos da pesquisa atual

que so6 utilizou homens.

Mesmo com resultados tdo préximos entre a pesquisa que utilizou
homens e mulheres e o presente estudo que utilizou apenas homens. Kappus
et.al (2015) demonstraram que as mulheres possuem uma variabilidade da
frequéncia cardiaca e uma faixa de alta frequéncia maior que os homens apos
o exercicio fisico. Em contrapartida os homens realizam a recuperacdao da

frequéncia cardiaca mais rapidamente quando comparado com 0 sexo oposto.

O teste no cicloergdmetro teve uma duracédo consideravelmente maior
do que na esteira. Discordando assim, dos dados encontrados por Araujo et.al
(2005), que identificaram valores semelhantes de duragéo dos testes nos dois
ergbmetros. Os mesmos, ainda especularam que o teste na bicicleta
ergométrica teria uma duracdo de tempo menor, pois 0 exercicio necessitaria

de uma habilidade motora que nem todos os individuos possuem.

Em um estudo recente Moreno et.al (2016) verificou os efeitos da
ingestdo de 4gua na VFC, para isso os voluntarios passaram por 3 testes de
esforco diferentes. Os exercicios tiveram predominancia simpatica, faixa de
baixa frequéncia, corroborando com o presente estudo. Em relacdo a
modulacdo auton6mica cardiaca, o estudo citado acima ndo encontrou
interacdo significativa do protocolo de hidratagdo sobre os indices de VFC

analisados.
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Consideracdes finais

Concluimos que ndo ha diferencas significativas entre a variabilidade
da frequéncia cardiaca, quando comparamos os testes de esforcos fisicos
realizados em diferentes ergdmetros. Sugere-se o desenvolvimento de futuras
pesquisas com uma amostra maior e comparando a variabilidade da frequéncia
cardiaca em trés ou mais ergbmetros, possibilitando um maior entendimento da
eficacia de diferentes ergdbmetros nos testes de esforco e na aplicabilidade da
VFC.
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