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RESUMO

A presente pesquisa consiste em um estudo de caso com pesquisa documental, de cunho
qualitativo e quantitativo, com o objetivo de caracterizar o movimento de mukbang no Brasil
por meio da analise de canais da plataforma Youtube. Os elementos coletados foram
submetidos a analise de conteudo pressuposta por Bardin (2010). Foram analisados cinco
canais do Youtube. A selecdo dos canais se deu a partir da pesquisa “mukbang brasil” na
plataforma, onde encontrou-se doze canais. Destes doze canais foram selecionados cinco
canais. As escolhas dos canais deram-se pelos critérios de visualizacdo, relevancia da
plataforma, frequéncia de publicacdo de videos e quantidade de videos (maior que cinco).
Além disto, os autores deveriam ser brasileiros residentes ou ndo no Brasil. Para o video ser
analisado este deveria constar no titulo, no subtitulo ou na descricdo a mencgdo explicita ao
mukbang. O procedimento de coleta deu-se por meio da insercdao da palavra chave
"mukbang" na ferramenta de busca de cada canal selecionado. Foram selecionados 175
videos de um total de 2071. A sele¢do dos canais e dos videos ocorreu em janeiro de 2020,
enquanto que a coleta de dados ocorreu entre janeiro e abril de 2020. Para a analise dos
videos fora elaborada uma planilha software Microsoft Excel 2016. Em cada video foram
analisadas 8 categorias pré-estabelecidas: 1- Canal do Youtube analisado; 2- Titulo do video;
3- Duragao; 4- Tipo de preparagdo; 5- Quantidade de comida; 6- Local em que se realiza a
refeicdo; 7- Presenca de publicidade de alimentos/bebida; 8- Outras informacgdes relevantes.
Os canais visualizados tiveram em média 969.194 mil visualizagdes, enquanto que os videos
tiveram em média duragdo de 13:17 min. Verificou-se que as refeicdes foram compostas por
alimentos de alta densidade caldrica, ultraprocessados, fast-foods. Mas também sao
compostas por combinag¢des que utilizam comidas tipicas brasileira como a feijoada e a
tapioca. Além disto, estas refeicGes sdo consumidas em pequenos espacos de tempo, outra
caracteristica dos videos de mukbang no Brasil. Observou que os mukbangers brasileiros
investem na criatividade, no carisma e na facilidade de falarem sobre suas vidas pessoais. Por
isto, na maioria dos canais (80%), as refeicdes foram realizadas em ambientes domésticos e
intimistas como quarto e sala de estar. A publicidade dos alimentos e bebidas, em todos os
videos em que estava presente (80%), ocorreu voluntariamente pelos donos dos canais, ou
seja, estes ndo recebiam para divulgar as marcas. Como conclusdo tem-se que sob a
perspectiva da comensalidade, o realizador do mukbang e o espectador vivenciam um cenario
de aceitacdo, compreensdo e pertencimento, criando assim um momento de sentimentos
bons. Em contrapartida, a maneira como o mukbang apresenta-se atualmente no Brasil, por
meio do consumo de uma refeicdo hipercalérica com predominancia de fast-foods e
exagerada, pode acabar estimulando habitos ndo-saudaveis, assim como viabilizar e legitimar
praticas compulsivas que envolvem a alimentacdo. Sendo assim, o mukbang surge como um
fendbmeno que instiga a reflexdo sobre as concep¢des tradicionais de comensalidade e traz
novas questdes aos estudos sociais da alimentacdo e da prdpria ciéncia da nutricdo.

Palavras-chave: Comensalidade. Internet. Mukbang. Analise de contetido. Youtube.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que a alimentacdo e o ato de comer sdo aspectos importantes da existéncia
humana, tendo relevancia tanto no ambito biolégico quanto psicolégico, social, cultural e
ambiental. A prépria reflexdo humana sobre quais alimentos consumir envolvem inimeros
fatores destes ambitos, os quais se interacionam em uma rede de simbolismos,
representacdes sociais e rituais (ALVAREZ, 2002). Por consequéncia, quando um individuo
compra ou consome um alimento, este passa a construir uma complexa relagao social
permeada de simbolismos e significados que de certa forma representam a realidade vivida
dele.

Por isto, como afirma Gimenes-Minasse (2017, p. 251), “O consumo alimentar,
portanto, responde a diferentes necessidades, sendo muito perceptiveis as possibilidades de
consumo de fato e consumo simbdlico.” O consumo de fato diz respeito as caracteristicas
utilitarias do alimento como a quantidade de calorias, vitaminas e minerais. Ja o consumo
simbdlico é orientado pelos valores sociais e culturais vigentes na época e procuram satisfazer
necessidades sociais e ndo nutricionais. Neste caso, o consumo simbdlico teria como
finalidade a distin¢cdo social ao demarcar um determinado tipo de status quo, por exemplo.

Além disto, a unidade social do homem também é definida a partir da alimentac¢do. O
ser humano pratica a comensalidade, ou seja, o ato de compartilhar um alimento ou uma
refeicdo, mas que também implica em uma pratica de sociabilidade, a qual implica na
capacidade do ser humano de estabelecer lagos e vinculos com outros seres humanos
(BAECHLER, 1995).

No entanto, a modernidade, a globalizacdo e o advento de novas tecnologias, como a
Internet, trouxeram mudancas significativas para os habitos e praticas alimentares do homem.
Para Proenca (2010, p. 43), a globalizacdo é definida como “um dos processos de
aprofundamento de integracdo econ6mica, social, cultural e politica que vem impulsionando
o mundo”. Para Fischler (2010), a globalizacdo constréi uma alimentag¢do “hiper-homogénea”
gue diz respeito a uma homogeneizacdo interterritorial em nivel global das dietas. A
alimentacdo hiper-homogénea permite que um brasileiro participe dos rituais e tradi¢cdes
culinarias coreanas e vice-versa, complexificando ainda mais os simbolismos que envolvem a
interacdo humana com a alimentacdo. Por outro lado, o autor também afirma que a

globalizacdo traz a gastro-anomia, um contexto desconcertante, no qual individuos passam a



ter dificuldades em saber o que comer, onde comer e com quem comer, devido a imensidao
de escolhas que podem ser feitas em relagdo as praticas alimentares.

Além da globalizagao, a internet também traz modificagdes para os habitos
alimentares. A internet permite que a comensalidade ocorra de maneira virtual, pois ao
permitir a quebra das barreiras fisicas, o brasileiro pode compartilhar uma refeicdo inteira
com um norte americano, por exemplo. Em sua pesquisa sobre as praticas de comensalidade
contemporanea na cidade de Sdo Paulo, Gimenes-Minasse et al. (2018) afirma que o uso de
smartphones e das redes sociais ja se tornou algo comum com o intuito de viabilizar a
comensalidade entre pessoas que ndo possuem a possibilidade de uma proximidade fisica.

Neste contexto, surge um movimento chamado de mukbang, que teve origem na
Coreia do Sul nos anos 2000 e caracteriza-se como um espetdculo virtual onde uma pessoa se
apresenta comendo altas quantidades de comida e diversas pessoas de todo o mundo a
assistem. O mukbang traz diversas reflexdes para a questao da comensalidade e do consumo
alimentar, pois estes ganham novas formas e novos significados durante a performance de
quem o pratica (SCHWEGLER-CASTANER, 2018).

Por isto, o objetivo desta pesquisa é compreender sobre o mukbang, a partir da andlise
do movimento no Brasil, e suas intercorréncias para a comensalidade contemporanea, de que
forma estas se relacionam com os aspectos da alimentagao humana como o social, psicolégico

e bioldégico/nutricional.

1.1 Objetivos

1.1.2 Objetivo geral

Compreender o movimento de mukbang no Brasil por meio da andlise de canais da

plataforma Youtube e suas intercorréncias para as formas de comensalidade virtual.

1.1.3 Objetivos especificos

e |dentificar a relacdo entre as novas tecnologias digitais e o Mukbang e suas

contribuicbes para uma nova forma de comensalidade.



e |dentificar a relacdo da comensalidade provocada pelo Mukbang e os habitos e
praticas alimentares brasileiros, tanto em seus aspectos nutricionais quanto sociais.

e Analisar se hdpresenca de produtos alimenticios que endossam praticas de
publicidade e propaganda da industria de alimentos na maneira com que o Mukbang

se apresenta no Brasil.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A nutricdo humana é um dos aspectos fundamentais da natureza humana e a relagao
do homem com a comida ndo é exclusivamente bioldgica, pelo contrario, sabe-se que esta
interacao também engloba outras esferas como a social, a psicolégica, a econémica, a cultural,
entre outras. Como consequéncia, tem-se o surgimento de conceitos interdisciplinares como
o de habitos e/ou praticas alimentares. Para Freitas et al. (2011) habito alimentar é a
congruéncia dos costumes estabelecidos tradicionalmente com a possibilidade real de
aquisicdao de alimentos associado com um certo tipo de sociabilidade construida tanto no
ambito familiar, como também no ambito comunitario, que é transformada por outros
aspectos da vida social.

Por isto, para alguns autores os habitos alimentares e as praticas alimentares que a
humanidade ja realizou ou que ainda realizam sdo elementos chaves para se entender nao
apenas a salde do homem, mas também para entender a prépria histéria da humanidade,
assim como a histéria da sociedade. Por exemplo, Moreira (2010, p. 23) afirma que “a histéria
do homem se confunde com a histéria da alimentacado”, ou seja, para a autora a humanidade
e a comida vivenciam uma relagdao mutuamente condicionada. Ja para Bonin e Rolim (1991),
“os habitos alimentares ndo sdo o espelho, mas a prépria imagem da sociedade”.

Isto ocorre porque como discorre Barthes (2013), o ser humano quando adquire ou
consome certo tipo de alimento, este ndo esta apenas interagindo com um objeto estranho,
mas esta construindo toda uma rede de simbolismos e representagdes sociais com este
determinado alimento. Neste caso, a relacdo simbdlica e social do homem com o alimento
seria a proépria relagdo do homem com a sociedade.

A ciéncia da nutricdo passa entdo a investigar a alimentacdo em seu contexto
sociocultural, politico e econdmico; e comeca a refletir sobre as praticas alimentares, em

especial, as praticas de comensalidade. A comensalidade pode ser definida como:

Comensalidade deriva do latim “mensa” que significa conviver a mesa e isto
envolve n3ao somente o padrdo alimentar ou o qué se come mas,
principalmente, como se come. Assim, a comensalidade deixou de ser
considerada como uma consequéncia de fenébmenos bioldgicos ou ecolégicos
para tornar-se um dos fatores estruturantes da organizagdo social. (MOREIRA,
2010, p.23).
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Sendo assim, a comensalidade ou a pratica de compartilhar um alimento ou de realizar
uma refeicdo em companhia exprimem todo um contexto de hdbitos culturais, atos
simbdlicos, valores e regras de convivio social (FISCHLER, 2011). Isto resulta, como afirma
Baechler (1995), no fato de que a pratica de comensalidade ser também uma pratica de
sociabilidade. Por meio da sociabilidade e da comensalidade é que os individuos vao se
agrupando, formando lagos e criando condi¢es para viverem em comunidade e de maneira
afetuosa, ou seja, a comensalidade e sociabilidade resultam na unidade social
(TUOUMAINEM, 2014).

Para Gimenes-Minasse et al. (2018), ser chamado para compartilhar uma refeicao é
um ato que, em sociedade, representa a aceitacdo e uma espécie de proximidade social e/ou
afetiva entre as pessoas. Além disto, a comensalidade ndo apenas aproxima ou cria uma
unidade social entre as pessoas por meio da alimentacdo, mas também é a base da prépria
familia. A culindria é socialmente entendida como o espago que construiu a divisdo sexual do
trabalho e fomentou relagdes estruturais das familias (LEVI-STRAUSS, 2004).

Esta observacdo de Lévi-Strauss, autor importantissimo na antropologia, deve ser
comentada, pois chama atencdo para um dos aspectos fundamentais das praticas de
comensalidade que é o fato de que por muito tempo a comensalidade se efetivou no ambiente
familiar, ou com aquelas pessoas que sao consideradas como integrantes da familia. Pois, a
comensalidade também é capaz de trazer intimidade e reforgar lacos parentais ou reforcar
um parentesco “artificial” a partir de lacos de amizade (FISCHLER, 2011).

No entanto, em meados do século XIX com o crescimento da industria,
especificamente a de alimentos, a urbanizagao, a saida da mulher para o mercado de trabalho,
o advento da globalizacdo e a criacdo e difusdo da internet, as praticas de comensalidade
também se transformaram juntamente com a sociedade. As pessoas passaram a realizar
refeicOes sozinhas, de baixos valores nutricionais e as reunides familiares passaram a se limitar
aos finais de semana (GIMENES-MINASSE et al., 2018). Acredita-se que a falta de tempo das
pessoas para reservarem um momento de comensalidade devido a correria do dia-a-dia
proporcionada pelas novas légicas de trabalho e a ascensdo dos fast-foods — sistema alimentar
em que a refeicdo pode ser realizada com rapidez (quinze segundos), desde o seu preparo até
seu consumo — pode ter contribuido para habitos alimentares ndo muito saudaveis e refei¢cdes
realizadas solitariamente (CARNEIRO, 2003). Moreira (2010) sintetiza estas transformacdes da

seguinte maneira:
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A indUstria e os servicos de alimentos propiciam a vida do comensal
contemporaneo uma infraestrutura cuja ldgica é pautada pela otimiza¢do do
tempo e trabalho pois, na curta pausa que as pessoas dispdem para comer, a
pressa é um dos tracos mais visiveis nos centros urbanos, com abreviamento
do ritual alimentar em suas diferentes fases, da preparacdao ao consumo. O
comer transforma-se em mera opera¢do de reabastecimento. (MOREIRA,
2010, p.24).

Entretanto, a modernidade e a globalizacao também trouxeram outras modificagdes
para os hdbitos e praticas alimentares. Sendo a globalizacdo um processo que ocorre
principalmente com o aumento da difusdao de informacgdes, produtos e interagdes entre
pessoas que sdo viabilizados gracas a criacdo de novas tecnologias como a internet (PROENCA,
2010), a alimentagdo se torna um negdcio global, onde qualquer alimento do mundo pode ser
consumido em qualquer lugar do mundo.

Além disto, recentemente ou contemporaneamente, as praticas de comensalidade se
transformaram ainda mais devido aos processos de difusdo da Internet e do advento de novas
tecnologias como os smartphones e seus aplicativos de servicos de alimentacdo. Sendo assim,
atualmente, encontra-se na sociedade uma maior oferta de estabelecimentos de comida em
diversos modelos que conseguem agradar praticamente todas as demandas. H4 também a
multiplicacdo de servicos disponibilizados e intermediados pelas plataformas digitais, o que
ocorre devido a popularizacdo da internet sem fio e dos smartphones e similares (GIMENES-
MINASE et al., 2018).

A partir deste contexto de uma sociedade da informacdo e comunicacdo
proporcionada pela intensificacdo das redes virtuais e sociais e das novas tecnologias, as
praticas alimentares e os habitos alimentares também sdao modificadas. Para Rousseau (2012),
a principal consequéncia seria o aumento da exposicdo da comida, o que interfere na maneira
como os individuos apreendem a comida e também na maneira do quanto pensam sobre
comida.

Observa-se entdo a fetichizacdo da comida e a erotizacdo de alimentos por meio de
movimentos como o food porn. O food porn vem sendo um dos principais fatores de influéncia
no comportamento de consumo de comensais contemporaneos ao expor de maneira
exagerada alimentos “organostronomicos” como super-hamburgueres e/ou coxinhas
gigantes nas redes sociais como o facebook e o instagram (SPENCE et al., 2019).

Com este processo de fetichizacdo da comida, as redes sociais, os aplicativos e os blogs

se tornam “canais de contato com outros comensais e também com estabelecimentos,
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consolidando-se como um espaco muito utilizado para divulgar suas preferéncias
alimentares” (GIMENES-MINASSE et al., 2018, p.105). Alterando assim, as maneiras como 0s
comensais escolhem suas comidas, mas também modificando as maneiras com que as pessoas
se relacionam por meio da comida, ou seja, construindo novas formas de comensalidade
contemporanea.

Diante deste cendrio, a comensalidade passa a ser exercida também de maneira
virtual, pois as barreiras fisicas foram superadas. Um brasileiro morando no Chile pode realizar
um almogo com sua familia no Brasil por meio de uma video-chamada, e mais do que isto,
pode ter a companhia virtual de uma ou mais pessoas de qualquer lugar do mundo, sejam
estas pessoas proximas ou completos desconhecidos. No entanto, ha diversas maneiras de
realizar uma comensalidade virtual ou digital, e uma destas maneiras é o fenbmeno que ficou
conhecido como mukbang. canal The Loan Shark, por exemplo, chega a ganhar cerca de 200
mil délares por ano por meio de apresentacdes de mukbang (NUNES, 2020).

O mukbang é um fendmeno que surgiu na Coréia do Sul, onde os nativos deste pais
passaram a transmitir por meio de uma cdmera e de maneira virtual o ato de comer (DE
SOLIER, 2018). A palavra surge por meio da combinacao de duas palavras coreanas, a palavra
muk-ja que significa comer e a palavra bang-song que significa transmitir, ou seja, o mukbang,
transmiss3o do ato de comer (SCHWEGLER-CASTANER, 2018). No entanto, o0 mukbang n3o se
limita apenas na transmissdo do ato de se alimentar, pois geralmente a transmissdo ocorre
para diversas pessoas do mundo todo e as refeigdes que sdo realizadas sdo compostas por
altas quantidades de alimentos, como por exemplo, pizzas gigantes ou quantidades absurdas
de “chicken wings” - asas de frango. O mukbang entdo é caracterizado como uma verdadeira
ceia virtual, onde apenas uma pessoa realiza o ato de comer enquanto milhares de pessoas
assistem.

Atualmente, o mukbang nao se limita a Coreia do Sul, muito pelo contrario, diversas
pessoas do mundo todo praticam o mukbang por meio das plataformas Youtube e Instagram,
e até mesmo ganham dinheiro com suas performances virtuais. Além disto, a plataforma
Youtube afirma que a visualizacdo de videos relacionados ao mukbang cresceu de 85 milhdes
em outubro de 2017 para 128 milhdes de visualizacdes em abril de 2018. No entanto, o que
faz o mukbang crescer tanto e ainda ser lucrativo?

Para alguns autores (KIM, 2015), o mukbang faz tanto sucesso, pois apresenta-se como

uma solucdo para a vida solitaria que muitas pessoas atualmente possuem, principalmente no
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momento das principais refeicdes como o jantar. De certa forma, a resposta do autor também
¢ dada por Gimenes-Minasse et al. (2018) em seus estudos sobre comensalidade
contemporanea na cidade de Sdo Paulo, onde a autora afirma que o uso de smartphones e
similares j& é uma constante na vida de milhares de pessoas, seja para compartilhar
experiéncias de comensalidade ou para amenizar a soliddo por meio da interacdo remota e
virtual.

Pereira et al. (2019) em seu texto “I like watching other people eat. A cross-cultural
analysis of the antecedentes of atitudes towards Mukbang” ao investigar o que leva as
pessoas a assistirem e financiarem a prdtica do mukbang, os autores analisam inimeros
aspectos que contribuem para este consumo, tais como: a atratividade e a presenca de
voyeurismo do realizador do mukbang; a soliddao do consumidor; a coletividade e a influéncia
normativa da sociedade; entre outros. Como resultados, encontrou-se que tanto a capacidade
de atrair e prender a aten¢ao dos consumidores por parte de quem realiza 0 mukbang quanto
a coercdo social sdo aspectos que influenciam positivamente o consumo de mukbang, assim
como observado em outros fendmenos de transmissdao online. Estes resultados vdo em
direcdo a investigacado realizada por Hanwool Choe (2019).

O autor realizou um estudo sobre linguagem e formas de comunica¢ao na realizacao
do mukbang. Para o autor a comunicacao se da principalmente por meio da comida a partir
do momento em que o apresentador descreve o que esta sendo comido, mas também pelos
gestos corporais que este realiza ao comer.

Entretanto, ao analisar entrevistas realizadas com os “atores” dos mukbang e os
espectadores, observa-se que o mukbang também chama atencdo para outros aspectos
nutricionais e sociopsicoldgicos. Por exemplo, Erik The Eletrik, um jovem que pratica o

mukbang, relatou em uma entrevista que:

Ja recebi inimeros e-mails ao longo dos anos de telespectadores e inscritos
me dizendo que meus videos os ajudaram a perceber que um dia ou algumas
horas de comilanga ndo é o suficiente para torna-los 'gordos' ou obesos e que
esta tudo bem se permitir esse tipo de coisa de vez em quando (MUKBANG...,
2017).

Ou seja, o mukbang também é um meio pelo qual as pessoas tentam se sentir
compreendidas, mas também menos culpadas por terem comido grandes quantidades de

comida. Neste sentido, andlises como a de Kircaburun et al. (2020a) e Kang et al. (2020)
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possuem como centralidade o mukbang e seus impactos na saude tanto individual quanto
coletiva. Com pesquisas realizadas na Coreia do Sul, estes autores demonstram que o
mukbang é um grande potencializador de transtornos alimentares, mas que também a pratica
e o “assistir” ja estdo tornando-se vicios entre a populagdo jovem coreana. Por isto, uma das
defesas realizada pelos autores é em prol da regulamentacao e fiscalizagdo do mukbang. Vale
ressaltar que o mukbang ja possui regulamentacao especifica na Coreia do Sul.

J4 em outra direcdo, autores como Hong e Park (2018), tem como objetivo em suas
pesquisas sobre o mukbang o de realizar a tipificacao dos praticantes de mukbang. Os autores
propdem cinco classificagdes: os “big food fighter”; “calm eater”; “weirdo”; “cook” e “pretty
boy/qgirl”. Os “big food fighter” sdo aqueles praticantes de mukbang que competem para ver
qguem devora os pratos em menores tempos, mas também apresentam uma composicao
corporal bastante musculosa. Os “calm eater” sdo praticantes que costumeiramente gostam
de cozinhar; de ensinar a cozinhar; e de conversar com os espectadores, por isto, sdao
praticantes classificados pelos seus carismas, mas também tranquilidade. Os “weirdos” sao os
praticantes de mukbang mais excéntricos - um lutador de luta livre consumindo uma lula viva,
enguanto briga com ela em frente as cdmeras, por exemplo. Ja os “cook”, sdo praticantes que
possuem como caracteristica principal o fato de serem cozinheiros amadores e/ou
profissionais. Por fim, os “pretty boys/girls” seriam os “blogueiros”, onde os videos sdo
bastante pautados na estética do autor, e o0 mukbang fica em segundo plano, assim como a
alimentacao.

No entanto, o mukbang, apesar de estar tornando-se um objeto de estudo, este ainda
€ muito pouco estudado e debatido no universo cientifico, sendo que os poucos autores que
abordam este tema ou o tentam analisd-lo como algo que preenche a soliddo das pessoas, ou
como algo que é atraente por ser subversivo aos padrdes alimentares e de beleza da
sociedade, ou ainda de que maneira a comunicac¢do ocorre durante o mukbang. Sendo assim,
observa-se a necessidade de discutir teoricamente o mukbang, pois € um fenémeno que vem
crescendo a cada dia e que traz novas configura¢Oes para a pratica de comensalidade digital

e contemporanea.
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3 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa consiste em um estudo de caso com pesquisa documental, de
cunho qualitativo e quantitativo, com o objetivo de caracterizar o movimento de mukbang no
Brasil por meio da analise de canais da plataforma Youtube. Os elementos coletados foram
submetidos a andlise de conteldo pressuposta por Bardin (2010). Foram analisados cinco
canais da plataforma Youtube. A selecdo dos canais se deu a partir da pesquisa “mukbang

|II

brasil” no Youtube, onde encontrou-se doze canais. Destes doze canais foram selecionados
cinco canais. As escolhas dos canais deram-se pelos critérios de visualizacao, relevancia da
plataforma, frequéncia de publicacdo de videos e quantidade de videos (maior que cinco).
Além disto, os autores deveriam ser brasileiros residentes ou ndo no Brasil.

Para a coleta de dados foram selecionados todos os videos, nos quais havia a mencao
explicita ao mukbang, ou seja, a palavra “mukbang” deveria estar presente no titulo ou no
subtitulo, ou ainda na descri¢cdo do video. Aqui vale ressaltar que na plataforma Youtube hd
diversos videos de pessoas consumindo comida em frente as cameras, no entanto, nem todos
os videos se encaixam dentro do movimento mukbang. Sendo assim, a auto-mencao ao
mukbang é um critério valioso para identificar os participantes deste fendmeno (KANG, 2020;
PEREIRA et al., 2019; CHOE, 2019). O procedimento de coleta deu-se por meio da inser¢do da
palavra chave "mukbang" na ferramenta de busca de cada canal selecionado. Todos os videos
gue haviam menc¢ao a essa palavra foram selecionados para analise. Foram selecionados 175
videos de um total de 2071. A selecdo dos canais e dos videos ocorreu em janeiro de 2020,
enguanto que a coleta de dados ocorreu entre janeiro e abril de 2020.

Com finalidade de alcancar os objetivos, fora elaborado um instrumento de coleta de
dados em forma de quadro descritivo no software Microsoft Excel 2016. Em cada video foram
analisadas 8 categorias pré-estabelecidas: 1- Canal do Youtube analisado; 2- Titulo do video;
3- Duragdo; 4- Tipo de preparacdo; 5- Quantidade de comida; 6- Local em que se realiza a
refeicdo; 7- Presenca de publicidade de alimentos/bebida; 8- Outras informac&es relevantes.

A figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecdo dos canais e videos para

analise.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo de videos para coleta e andlise de dados para o estudo

Mukbang Brasil
tettie)
hataataterd

Selecionados 5 canais |_|
+ relevantes

[ [ [ I ]

Canal 1: Dario Canal 2: Haruyuki Canali'éll‘.’;:lesxgv Canal 4: Duda Foods Canal 5: Marie Flora
| | I
| |
1610 videos 118 vid blicad 313 vid blicad 56 vid blicad 105 vid blicad Total: 2232 videos
publicados videos publicados videos publicados videos publicados videos publicados :

© ggg]'acgo;v::%o 8 videos (6,77%) com 18 videos (5,24%) com 49 videos (87,5%) com 95 videos (90,4%) com

20 Mukban, mengdo aom meng3o ao Mukbang mengdo aom mengao mm

Total de videos com meng3o

aom 175 (7,84%)

Fonte: Elaboragdo propria.



18

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Quem somos e o que comemos? Uma breve descricao dos praticantes de mukbang

brasileiros

4.1.1 Dario

Dario iniciou seu canal em 2014 e atualmente conta com mais de 1 milhao de inscritos.
Jovem nascido em Recife, e residente em Sao Paulo, o humor é sua marca registrada em que
compartilha videos de assuntos diversos do cotidiano. Entre estes videos sobre seu dia-a-dia,
ao praticar o mukbang, Dario costuma registrar ndo apenas o ato de comer sozinho em casa,
mas também idas a supermercados, lanchonetes, restaurantes, além de cozinhar em frente
as telas. Costuma comer de tudo, mas sem duvidas, seus videos sdo marcados por “pratadas”

de macarrao instantaneo durante as madrugadas.

4.1.2 Duda Foods

O canal Duda Foods foi lancado em setembro de 2018 e ja possui 514.083
visualizagdes. A Duda é uma mulher brasileira, casada e que tem uma filha. Ela reconhece o
mukbang como um show de comilanca onde as pessoas assistem vocé comer. Residente no
interior do Nordeste, possui pouca acessibilidade a comidas da “moda”, e por isto, sua marca
registrada é cozinhar suas préprias versdes. Passando por doces como bolos gigantes, frangos
fritos, e até mesmo caranguejos, ndo deixa nenhuma duvida de que seu canal é pra “quem

ama comilanca assim como eu”.

4.1.3 Marie Flora

Marie Flora criou seu canal em 2019 e ja possui quase 700mil visualizacGes. Residente
em Brasilia, adepta ao estilo de vida “bodyfitness” e apaixonada por “miojos” e suas
combinacBes possiveis, a brasiliense é uma das poucas brasileiras que mantém um canal

exclusivamente de mukbang. Seus videos sdo marcados por suas combinagdes culinarias
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excéntricas como miojo com pizza; miojo com pao de alho; miojo com feijdo tropeiros, entre

outros.

4.1.4 Haruyuki

Haruyuki é brasileiro, mas mora no Japdo. Seu canal no youtube existe desde 2011,
tem 835 mil inscritos e mais de 24 milhdes de visualizagdes. Haruyuki destaca-se pela sua
sinceridade, pela facilidade de abrir o coracdo para o publico e pela sua autenticidade. Utiliza
o mukbang como uma maneira de expressar sua personalidade, mas também de se aproximar
com seu publico. Aqui a marca registrada sdo as preparacdes culinarias veganas que sempre

sdao acompanhadas por muito bate-papo e intimidade.

4.1.5 Little Cat ASMR

Little Cat ASMR é o canal de Cristiane Ribero, paulista e entusiasta da cultura nerd e
geek. Por isto, seu canal possui videos de variados temas como jogos, cosplay, ASMR e
mukbang. Seus videos de mukbang sdo marcados pelo alto nivel de criacdo e edi¢do de video,
e gastronomicamente pelas comidas mais em alta como sanduiches do momento e
guloseimas da moda. Aqui o destaque fica para a construcdo do video, do personagem e do

mukbang como espetaculo.

4.2 Aspectos Gerais do Mukbang no Brasil

Os canais visualizados tiveram em média 969.194 mil visualizacbes, enquanto que os
videos tiveram em média durac¢do de 13:17 min. Os dados das visualizacdes foram registrados
em abril de 2020. O tempo de duracdo dos videos revelaram um aspecto importante do
mukbang brasileiro — o curto tempo de consumo de refeicdes. Os dados apresentados por
Kang et al. (2020), ao pesquisarem o mukbang na Coreia do Sul, demonstraram que somente
1,3% (75) dos 5.952 videos de mukbang analisados apresentaram um tempo de consumo
rapido das refeicGes, - <30 minutos. J& nos achados desta pesquisa verificou-se que todos os
videos possuiram um tempo de consumo rapido. Os “mukbangers” brasileiros assim como a

populacdo brasileira no geral apresentaram como habito alimentar o aumento na velocidade
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de consumo das refeicdes, criando assim um contexto de rapido consumo das comidas como
evidenciado em dados coletados por inquéritos populacionais como a VIGITEL (GAZOLLA;
VIECELLII, 2020).

Ainda em relagdo aos habitos alimentares dos praticantes brasileiros de mukbang e ao
perfil alimentar das refeicdes, observou-se que em trés canais (Dario; Litlle Cat ASMR; Marie
Flora), a maior parte das preparagdes consistiram em alimentos ultraprocessados, como
macarrdo instantaneo, sorvetes, picolés, guloseimas e fast-foods de hamburgueres. Nao
obstante, vale ressaltar que essas prepara¢des sempre acabavam incluindo alimentos e
ingredientes culindrios pertencentes da cultura alimentar brasileira. Por exemplo, a presenca
de miojo com feijoada; o salgado de coxinha de frango com catupiry gigante; tapioca; as
comidas de rua; entre outros. A exce¢ao se da devido ao fato de que um dos canais pertence
a um vegano, o qual precisa preparar todas suas refeicdes com ingredientes de origem nao
animal. No caso, as substituicdes mais comuns sdo o leite de vaca por leite vegetal (améndoas)
e a carne por proteina de soja.

Ja no canal Duda Foods, a autora prepara praticamente todas as suas refeigdes, pois
afirma ndo ter renda para comprar as comidas ja prontas, mas também por residir no interior
de Pernambuco e ndo ter muitas op¢des de marcas alimenticias, restaurantes e redes de fast-
foods.

Entretanto, independente da refeicdo ser preparada ou comprada, basicamente todos
os videos analisados apresentaram alguma refeicdao baseada em alimentos ultraprocessados
e/ou fast-food, o que acabou demonstrando ser uma caracteristica presente no mukbang
brasileiro, mas ndo na pratica realizada em outros paises. Estes dados vao contra os achados
de Kang et al (2020) em sua pesquisa sobre mukbang na Coreia do Sul. Na pesquisa dos
autores, observou que a minoria dos videos possuia a presenga de fast-food — cerca de 15%
(n=932). Sendo assim, tal como o consumo rapido das refeicGes, a populacdo brasileira vem a
cada ano demonstrando também um maior consumo de alimentos ultraprocessados e/ou
fast-food, o que consequentemente também interfere na populacdo “mukbanger” brasileira
(VIGITEL, 2019).

Ja a quantidade de comida, demonstrou ser em excesso e de ma qualidade nutricional
em todos os canais. Por exemplo, em um dos videos, o dono do canal consome 2
hamburgueres assados, 2 coxinhas, 1 cachorro quente de linguica, 1 tapioca de frango com

queijo, 1 fogaccia de frango, 1 porcao de batata frita com molho barbecue, 1 bolo de copo,
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250ml de refrigerante. Jd4 em outro canal, o autor consome um balde de frango frito com doze
pedacos, totalizando 3350 kcal, segundo informagdes do rétulo nutricional. As enormes
guantidades de comida podem ser observadas nas figuras 2 e 3:

Figura 2 — Imagem de Dario comendo “comidas de rua”.
[/ |

Fonte: Captura de tela do canal Little Cat ASMR (2020).

Para exemplificar ainda mais algumas das preparacdes que sdo consumidas pelos
praticantes de mukbang em anadlise e que caracterizam o movimento aqui no pais, foi

representado um "cardapio" do mukbang no Brasil presente na Tabela 1:
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Tabela 1 - Proposicdo de cardapio do mukbang brasileiro composto pelas refei¢ées realizadas nos
canais do YouTube analisados. Brasil, 2020.

DIA1 DIA 2 DIA3 DIA 4 DIAS
Macarrao Comidas de Macarrao Iscas de Frango Risoto de
instantaneo rua compradas instantaneo Industrializadas Morango
com molho prontas — com linguica e
barbecue salgados curry
preparado em (hamburguer
casa assado,

coxinha,

cachorro-

guente de

linguica,

tapioca de

frango com

queijo, fogazza

de frango,

batata frita

com molho

barbecue, bolo

de copo,

refrigerante
Sushi coreano Burrito com Cachorro- Carne de soja Pizza de
gigante Brdcolis e Quente temperada, Strogonoff

Lentilha, Coreano Brocolis, Vegano

Batatas Fritas Polenta com

Empanadas, carne de soja,

Nabo Amarelo, Pepino, Arroz

Quiche japonés, Mochi

(bolo de arroz)

Hamburguer — Frango  Frito Pocky — Sorvete Marshmallow,
Fast-food, Empanado — Palitinhos de congelado em Guloseimas
Batatas Fritas Fast-food Biscoito cone de creme  Diversas,
com Cheddar e Recheados “Bubble Tea”
Bacon, (diversos

sabores)



Refrigerante
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de Cola
Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
instantaneo instantaneo instantaneo instantaneo instantaneo
com cerveja e com com Lasanha com costela com pizza
frango salgadinho de de calabresa

milho
Coxinha Cookie gigante Risole gigante Bolo Arco-iris Sorvete de
gigante de palito coberto
quase 2kg com chocolate

Fonte: Elaboragdo propria.

Ao analisar a quantidade de comida, os “mukbangers” brasileiros possuem um
comportamento alimentar semelhantes aos “big food fighter”, descritos por Hong e Park
(2018). Os “big food foghter” sao praticantes de mukbang que consomem quantidades
absurdas de comida e em um curto espaco de tempo, assim como os brasileiros, no entanto
se diferem por serem também exageradamente musculosos. Os autores também descrevem
um perfil de “mukbanger” que se assemelha aos brasileiros — os “cook”. Os “cook” sao os
“mukbangers” que cozinham a prépria comida em locais intimistas (como quartos) e que
também costumam ensinar os preparos das refeicdes para seus expectadores.

Segundo os resultados aqui encontrados, a maioria dos canais (80%) apresentaram
refeicdes que foram preparadas em casa, onde os autores ensinavam os telespectadores a
cozinhar. A excecdo fora o canal “Litlle Cat ASMR”, no qual as comidas consumidas eram
compradas e somente o seu consumo era gravado.

Além disso, na maioria dos canais (90%) as refeicdes foram realizadas em ambientes
domeésticos e intimistas como quarto e sala de estar, sendo que somente no canal “Litlle Cat
ASMR”, os videos foram gravados em uma espécie de estudio, chamando atencdo para o

III

aspecto “comercial” do mukbang.
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Ao observar que os “mukbangers” brasileiros procuram gravar seus videos em locais
intimistas, mas também prepararam e ensinam suas préprias refei¢cdes para os espectadores,
a caracteristica pessoal, afetiva e intimista do mukbang no Brasil é destacada, tornando assim
uma caracteristica peculiar aos praticantes brasileiros.

A publicidade dos alimentos e bebidas, em todos os videos, ocorreram de forma
voluntaria pelos donos dos canais, ou seja, estes ndo apresentaram nenhuma informagao que
confirmasse qualquer forma de patrocinio ou de ganho financeiro por divulgar as marcas de
forma explicita. No entanto, apesar de nao haver uma influéncia direta da industria alimenticia
na publicidade e propaganda que ocorrem durante os videos a questdo ndo pode ser
negligenciada. A escolha de alimentos e/ou produtos alimenticios de grandes marcas da
industria alimenticia trasnacional ocorre pelos autores por serem produtos socialmente
consumidos. Como consequéncia, o mukbang é alimentado e alimenta essa industria, mesmo
que os autores ndo recebam financeiramente por isso (KICKABURUN et al., 2020b).

Vale ressaltar que todos os autores demonstraram preocupagao com seus respectivos

|II

estados de saude, sendo a queixa de “comer até passar mal” recorrente em todos os canais.

O “comer até morrer” sera discutido mais a frente.

4.3 Aspectos Positivos e Negativos do Mukbang no Brasil

O mukbang apesar de estar ganhando muita popularidade nos ultimos anos, de fato,
ainda é algo muito novo e desconhecido. Por isto, muitos autores dedicam-se a tentar explicar
0 que torna o mukbang algo popular, mas também quais seriam os aspectos positivos e
negativos desta pratica.

Para Kang et al. (2020), um dos fatores que influenciaram na popularidade do mukbang
foram seus aspectos visuais que muitas vezes remetem ao “food porn” - o apresentador
realiza encenacgdes erdticas, mas também emitem sons que estimulam os expectadores a um
“orgasmo gastronGmico” e a um “prazer vicario”. Este tipo de pratica é muito evidente nos
videos da “Litlle Cat ASMR”, onde a autora muitas vezes encena feicGes erdticas, mas também
falas que possuem um teor sonoro de sensualidade. Vale ressaltar que por questdes éticas
optou-se por ndo apresentar nenhuma imagem em relagdo a este argumento devido a

guestdes de direitos de imagem.
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No entanto, o “prazer vicario”, ou seja, o ato de sentir prazer em uma ac¢do em que
nao é o proprio individuo que realiza, mas o outro, pode trazer algumas consequéncias para a
saude. Estudos anteriores que analisaram o mukbang defendem a ideia de que esta pratica
pode influenciar nos habitos alimentares, e principalmente, na promog¢ao do comer excessivo
ou compulsério (CHO et al., 2015). Como demonstrado anteriormente, o mukbang no Brasil é
caracterizado pelo comer excessivo e também pelo comer demasiadamente rapido. Todos os
praticantes afirmaram em seus videos que durante o mukbang ja comeram mais do que
aguentariam, e, ndo obstante, que o préprio cenario de mukbang proporciona um momento
de “comilanga” liberada. Por exemplo, “Duda Foods” afirma: “acho que nunca comi tanto
assim, de uma vez assim nessa quantidade, nesse video, com certeza, posso abrir uma exce¢éo
sensacional.”

Ja “Little Cat Asmr” em um de seus videos diz: "acho que nunca comi tanto ferrero
assim, esse tanto de uma vez s6. Apds esse video eu preciso ir a academia."

Kircaburun et al. (2020b) defende que por conta deste comportamento alimentar
presente entre os praticantes de mukbang, alguns expectadores vulneraveis podem
experimentar efeitos negativos ao assistirem mukbang. Partindo da perspectiva dos estudos
de vicios em jogos online e internet, os autores defendem a ideia de que alguns espectadores
utilizam das atividades online (mukbang; jogos digitais; pornografia online; apostas virtuais)
para satisfazerem necessidades fisicas e presenciais, o que se torna habito, e futuramente,
vicio.

Consequentemente, alguns espectadores, mas também os proéprios praticantes
passam a desenvolver problemas relacionados ao conteddo do mukbang — os transtornos
alimentares. Por um lado, o mukbang promove um espaco e uma realidade em que “tudo se
pode”, ndo ha dietas restritivas, nem alimentos proibidos e muito menos regras a mesa. O
hiperliberalismo do mukbang tem como resultado o estimulo a pratica de comer
compulsoriamente e sem limites.

Por outro lado, alguns individuos que ja possuem transtornos alimentares como
anorexia e bulimia nervosa, ao desenvolverem o habito de assistir mukbang podem acabar
piorando os quadros psicolégicos e psiquidtricos prévios. Os pesquisadores Strand e
Gustafsson (2020) descrevem a possibilidade real de individuos que ndo conseguem comer
acabarem comendo menos ou até mesmo inibindo a acdo de comer devido a sensacdo de

empanturramento que o mukbang pode causar a quem assiste. Porém, os maleficios do



26

mukbang ndo se limitam aos transtornos alimentares, também podem causar outros
transtornos, como ansiedade, insbnia, irritabilidade, abstinéncia, entre outros.

Entretanto, teria o mukbang algum aspecto positivo? Segundo alguns
comportamentos apresentados pelos “mukbangers”, observou-se que o mukbang também
proporciona um ambiente em que os autores se utilizam para falar sobre seus cotidianos e
problemas existenciais. Por exemplo, em um dos canais, os videos de mukbang também sao
videos de assuntos sobre namoros, familia, faculdade, entre outros. O que preenche de certa
maneira uma moderna lacuna existencial tanto do autor quanto do telespectador, tendo em
vista que a escolha dos temas dos videos é feita de forma colaborativa, seja das preparagdes
ou os assuntos de conversa (KANG, 2020).

Estes resultados também vao de encontro com outras pesquisas como a de Choe
(2019). A autora analisou comentarios de videos de um “mukbanger” sul coreano e concluiu
que a pratica do mukbang traz como beneficio para quem assiste a diminuicao do sentimento
de soliddo e de isolamento social ao promover a interacdo dos espectadores com outros
espectadores, mas principalmente com o mukbanger. Outros estudos demonstram como que
os audios (ASMR) emitidos ao se realizar um mukbang pode trazer prazer para os
espectadores ou até mesmo realizar fantasias gastron6micas (WOO, 2018; PEREIRA et al.,
2019).

J4 nos estudos de género, alguns autores como Gillespie (2019), Kim (2020) e
Schwegler-Castafier (2020) defendem a ideia de que o mukbang da tao certo por colocar em
uma transmissao o lado humano que ndo é visto em muitas celebridades. A linha de raciocinio
é de que uma adolescente coreana se identificaria muito mais com uma adolescente que
realiza uma refeicdo super calérica e ndo tem vergonha de mostrar isso para todo o mundo
em vez de uma atriz hollywoodiana que apresenta um corpo magro e diz realizar somente
refeicOes saudaveis.

Para Astrid Schwegler-Castafier (2018), em um mundo em que a cultura da magreza
prevalece e que a vergonha publica é utilizada como maneira de sustentar uma “ditadura do
corpo” e policiar o comportamento das pessoas, o0 mukbang surge como forca resistente a
cultura do corpo magro por meio da transmissdo publica de pessoas comendo quantidades
exageradas de comida.

Por fim, apesar de ndao haver uma influéncia direta da industria alimenticia na

publicidade e propaganda que ocorrem durante os videos, a questdo ndo pode ser
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negligenciada. A escolha de alimentos e/ou produtos alimenticios de grandes marcas da
industria alimenticia ocorre pelos autores por serem produtos socialmente consumidos. Como
consequéncia, o mukbang é alimentado e alimenta essa indUstria, mesmo que os autores ndo
recebam financeiramente por isso.

A questdo ganha mais relevancia quando inserida no contexto de pandemia do COVID-
19, onde estudos atuais vém demonstrando um aumento no consumo de deliverys de comida
e especificamente de alimentos da rede de grandes fast-foods. Um exemplo, é o estudo
realizado pela startup Mobills em que fora identificado um aumento de 103% nos gastos dos
brasileiros no periodo de janeiro a junho. (MOBILIS..., 2020) Os praticantes de mukbang,
novamente, ndo ficam imunes a essas mudancas e acabam aumentando ainda mais o

consumo desses produtos (KICKABURUN et al., 2020b).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O mukbang, fendbmeno que surgiu na Coreia do Sul, esta cada vez mais sendo estudado,
entretanto, a literatura cientifica em volta desta pratica ainda é escassa, seja no Brasil ou no
restante do mundo. Por meio de canais e videos da plataforma Youtube, observou-se que no
Brasil o mukbang possui algumas caracteristicas proprias. As refeicdes sao compostas por
alimentos de alta densidade caldrica, ultraprocessados, fast-foods e geralmente de grandes
redes do setor de alimentagdo. Mas também sdo compostas por combinagdes que utilizam
comidas tipicas brasileira como a feijoada, a tapioca, a combinac¢do do feijdo tropeiro com
outros pratos, entre outros. Os mukbangers brasileiros investem na criatividade, no carisma e
na facilidade de falarem sobre suas vidas pessoais. Além disto, estas refei¢des sdo consumidas
em pequenos espacos de tempo, outra caracteristica dos videos de mukbang no Brasil.

Geralmente, os praticantes de mukbang no Brasil realizam as refeicdes em locais
intimos, como quartos e sala de estar, e também possuem como pratica comum o fato de
tentarem cozinhar, assim como, de ensinarem aos seus espectadores as preparagdes
culindrias utilizadas.

Sob a perspectiva da comensalidade, o realizador do mukbang e o espectador
vivenciam um cendrio de aceitagdo, compreens3ao e pertencimento, criando assim um
momento de sentimentos bons. A relacdo social possibilitada pelo mukbang acontece
permeada pelo o ato de se fazer uma refeicdo mesmo sendo virtualmente. Por isto, o
mukbang surge como uma alternativa a soliddao do comer sozinho, vivenciada por muitos
jovens no Brasil e no mundo, ainda mais em contexto de pandemia, distanciamento e
isolamento social.

Em contrapartida, a maneira como o mukbang apresenta-se atualmente no Brasil, por
meio do consumo de uma refeicdo hipercaldrica com predomindncia de fast-foods e
exagerada, pode acabar estimulando habitos ndo-saudaveis, assim como viabilizar e legitimar
praticas compulsivas que envolvem a alimentacao.

J4 a publicidade e a propaganda de alimentos aparecem de maneira sutil durantes os
videos, mas ndo menos importante, tendo em vista que por existir atualmente uma maior
fiscalizacdo do marketing de alimentos em midias tradicionais como a televisdo. As redes
sociais acabam tornando-se um veiculo de suma importancia para as grandes redes de

alimentos do tipo ultraprocessados e fast-foods.
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Em relacdo a estes aspectos, observa-se que é necessario realizar mais estudos sobre
o0 mukbang, e além disto, é preciso também que a discussdao caminhe com a reflexdo ética
acerca da espetacularizacdo da comida, da culinaria e das formas de comensalidade.

Vale ressaltar que a pesquisa contou com a anadlise de cinco canais do Youtube, no
entanto, com frequéncia novos canais sao abertos ou se aventuram no universo do mukbang.
Com maior popularidade, também hda maior relevancia do mukbang, assim como maior
também sdo as intercorréncias desta pratica para a saude individual, publica, coletiva e para
as relagdes sociais que envolvem a alimentacao.

Por isto, com a realizagdao de pesquisas futuras acerca o mukbang no Brasil pode ser
possivel a quantificacdo da ingestao de calorias, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e
minerais por parte dos “mukbangers”, como também seria permitido estimar os impactos que
essa pratica pode ter no estado nutricional dos praticantes. Aprofundando-se neste horizonte
de pesquisa, o mukbang também poderia ser utilizado como uma ferramenta de promocgao
de uma alimentacdo adequada e sauddvel, onde os praticantes utilizar-se-iam de suas
influéncias digitais para divulgar alimentos mais saudaveis.

Por fim, novos estudos sobre o mukbang podem ser utilizados para fomentar a
discussdo no Brasil acerca a regulamentarizacdo desta pratica, tendo em vista que em alguns
paises como a Coreia do Sul, o mukbang ja é regulamentarizado devido as seus impactos na
saude publica e coletiva. E em outros paises, o mukbang ja comeca a aparecer em algumas
publicacdes sobre dependéncias online, como é o caso do documento “Guia: DepenDéncias
online” (CENTRO INTERNET SEGURA, 2020).

Sendo assim, o mukbang surge como um fendmeno que instiga a reflexao sobre as
concepcOes tradicionais de comensalidade e traz novas questées aos estudos sociais da

alimentacdo e da prdpria ciéncia da nutricao.
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