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galope, vocé marcha, José! José, para
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RESUMO

O presente estudo investigou a saude mental de pré-vestibulandos, com énfase na
relagdo entre estresse, carga horaria de estudos e tempo de permanéncia em cursinhos
pré-vestibulares, procurando observar possivel ligagdo com a incidéncia de ideagao
suicida. Dado o crescente estresse e a pressdao enfrentada por esses estudantes na
preparacdo para o vestibular, esta pesquisa buscou entender como essas variaveis
influenciam a salde mental dessa parcela populacional. A investigacdo se deu por meio
de um estudo quantitativo, realizado mediante formuldrio online, com a utilizacdo de
testes psicolégicos e um formuldrio sociodemografico. Foram coletados dados de 103
pré-vestibulandos, sendo esta uma amostra por conveniéncia. A analise utilizou
métodos como a correlagcdo de Spearman, teste ANOVA e Kruskal-Wallis para
interpretacao dos dados. Como resultado foram encontradas correlacdes moderadas
entre altos niveis de estresse e niveis elevados de ideacdo suicida, extensas horas de
estudo por dia ou maior quantidade de dias de estudo por semana e maiores niveis de
estresse, ja em relacdo a longos periodos em cursinhos e o0 aumento de ideagdo suicida
ou nivel de estresse entre os participantes as correlacdes ndao foram encontradas. Além
disso, foi possivel perceber que a grande maioria dos estudantes idealiza a aprovacao
no curso de Medicina e que a média geral de participantes da amostra analisada
encontra-se com elevados niveis de estresse. Esses achados ressaltam a necessidade
de intervencdes que promovam o bem-estar mental e estratégias de enfrentamento
para esse grupo demografico, entretanto é importante realizar novas investigacdes que
viabilizem sanar algumas limitagdes aqui presentes, como tamanho da amostra,
variaveis investigadas e analises estatisticas escolhidas para a interpretacdo dos dados.
Outro ponto relevante é que, apesar de ter sido o foco principal do estudo, os niveis de
ideacdo atualmente encontram-se dentro da normalidade na amostra coletada,
entretanto a correlacdo existente entre estresse e ideacdo suicida se mostrou
significativa e a média geral dos estudantes que contribuiram com a pesquisa
demonstrou niveis elevados de estresse, enquadrando-se na categoria de estressados.
Assim, é possivel perceber que, a longo prazo, deve-se voltar a atencdo para essa
parcela populacional e um possivel cenario de desenvolvimento de ideagdo suicida por
niveis elevados de estresse.

Palavras-chave:

sobrecarga; pressao académica; cursinho pré vestibular.



CEUB | PIC

SUMARIO

1. INTRODUGCAO
OBJETIVOS
FUNDAMENTACAO TEORICA
METODO
RESULTADOS E DISCUSSAOQ
CONSIDERACOES FINAIS (OU CONCLUSOES)
REFERENCIAS

RN

12
12
17
19
34
36



1. INTRODUCAO

O aumento da competitividade para o ingresso em instituicdes de ensino superior no
Brasil tem levado muitos estudantes a procurarem cursinhos preparatérios para os
exames vestibulares. Nesse ambito, na medida em que ha o aumento da concorréncia
por uma vaga em uma faculdade, ha, por consequéncia, o crescimento do nivel de
ansiedade nos jovens, que se veem obrigados ndo apenas a estudar, mas, também a
disputar com outras pessoas a entrada em determinado curso superior (Boruszewski,
2022).

O periodo denominado pré-vestibular, este no qual a dedicacdo esta voltada
aos estudos que, possivelmente, levardo a aprovagdo em uma universidade, se
caracteriza por diversos fatores que podem ser significativos no surgimento de altos
niveis de estresse e ansiedade, além de ser marcado pela experiéncia da incerteza.
Alunos que se preparam para esse tipo de concurso reportam que o vestibular provoca
sensacgles negativas, como ansiedade, medo, inseguranca e aflicdo (Peruzzo DG, 2008).
Em um inquérito com 1.046 estudantes de pré-vestibular, 23,5% da amostra
apresentou ansiedade considerada moderada ou grave (Rodrigues DG, 2008). Em outra
investigacao, foi identificado que 33,8% dos vestibulandos apresentavam ansiedade
clinicamente relevante (Terra DHP, 2013).

Além disso, existe uma parcela desses individuos denominados
“pré-vestibulandos” que é composta por egressos do ensino médio, ou seja, aqueles
que ja concluiram os estudos no meio escolar, tendo se formado no Ensino Médio, os
aqui chamados de pré-vestibulandos egressos do ensino médio.

A fim de elucidar algumas caracteristicas dessa parcela populacional, é
relevante abordar que o subgrupo de estudantes pré-vestibulandos egressos do ensino
médio apresenta algumas particularidades em relagdo aos demais estudantes que se
preparam para o vestibular, especificidades estas que podem ser fatores adicionais no
desenvolvimento de comportamentos associados ao autoexterminio. Algumas dessas
caracteristicas sdao, a maior pressdo por parte da familia e da sociedade - em relagdo a
apresentacdo de resultados positivos, como a aprovacdo ou notas altas-, a urgéncia e
necessidade de ingressar em uma universidade e o sentimento de “atraso” em relagao

aos colegas que ja estdo cursando o ensino superior.
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Além disso, no caso especifico do grupo de estudantes pré-vestibulandos, é
reconhecido na literatura que o exame vestibular € um evento estressor (Rocha et al,
2006, p. 96) e, associado a pressdao académica por bons resultados, pode gerar uma
forte sobrecarga emocional levando a consequéncias como a ideacdo suicida neste
grupo.

Todos esses periodos citados podem ser causadores de estresse ou
influenciarem na saude mental desses individuos, devido aos fatores estressores
envolvidos. Entretanto, dentre essas diversas categorias de estudantes, aquela
referente aos egressos do ensino médio que se encontram em cursinho pré-vestibular
é, ainda, bastante invisibilizada, apresentando uma lacuna de estudos na literatura
sobre a maneira como o estresse e as demandas desse periodo podem influenciar na
saude mental, e mais especificamente na incidéncia de ideag¢do suicida desses
estudantes.

Nesse sentido, procurando elucidar as varidveis analisadas, cabe ressaltar que o
suicidio € um comportamento multifatorial complexo e que tem se mostrado um
problema de saude publica estando entre as duas ou trés principais causas de morte
em adolescentes e jovens adultos (Botega et al, 2006). Desse modo, a identificacdo das
guestdes associadas ao comportamento suicida é um tema de grande relevancia em
estudos de salde mental, tanto para o conhecimento das causas e fatores de risco,
guanto para elaboracdo de possiveis propostas de prevencao e intervencao.

Outro ponto relevante, é que a ideac¢do suicida e o comportamento suicida sdo
conceitos distintos. Nesse sentido, a ideacdo suicida é caracterizada pela presenca de
pensamentos e desejos associados a morte, enquanto o comportamento suicida
envolve acGes planejadas ou impulsivas com o objetivo de tirar a propria vida, podendo
resultar ou ndo em obito. Apesar de ndo serem conceitos iguais, sdo fatores que estdo
correlacionados, portanto é relevante compreender os aspectos da ideacdo suicida
porgue sua presenca pode indicar um maior risco de tentativa de suicidio.

Além disso, os niveis de estresse aparecem, em algumas literaturas e artigos
(aqui referenciados) como fator, comum a diversos grupos sociais, de influéncia no
indice de ideac¢do suicida, desse modo a relagdo entre estresse e comportamento

suicida tem sido amplamente estudada na literatura cientifica.
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Nos ultimos anos os problemas de saude mental que afetam estudantes,
incluindo a ideacdo suicida, vém em uma crescente de casos, tornando-se cada vez
mais comuns. Nesse sentido, cabe ressaltar que o termo “estudante” se aplica a
diversos nichos de pessoas que se encontram, em alguma medida, em contato com o
meio académico, podendo ser estudantes do ensino médio, do ensino superior, da
pos-graduacdo, ou aqueles que se dedicam a estudar buscando aprovacdo em
determinados processos seletivos, como vestibulares para ingresso em universidades
ou provas de concurso publico.

Portanto, fez-se importante procurar compreender as peculiaridades existentes
no periodo pré-vestibular e na experiéncia desses individuos, bem como evidenciar
esse processo e como sendo um fator estressor, e o numero de horas dedicadas ao
estudo afetam a salde mental pode oferecer informagdes valiosas para a
implementacdo de acbes preventivas e intervengdes congruentes. Sob essa
perspectiva, cabe citar que o pré-vestibular é visto como um periodo causador de
estresse devido a pressdao familiar, a expectativa da aprovacdo e as cobrancas em
relacdo ao curso escolhido (SANTOS, Fernando Silva et al, 2017). Dessa forma, os
estudantes que estdo em preparagdo para o vestibular, ao serem comparados com os
demais estudantes de niveis escolares diferentes, possuem niveis mais elevados de
estresse devido a cobranga, a concorréncia e as altas notas de corte para ingressar na
universidade (CALAIS, Sandra Leal, 2017).

A salude mental, e aqui em especifico a dos estudantes, é de extrema
importancia, visto que, o estado emocional do individuo exerce influéncia direta sobre
seu desempenho académico, relacionamentos interpessoais e desenvolvimento. Nesse
sentido, quando o stress é percebido negativamente ou se torna excessivo, ocorre
nos estudantes um enfraquecimento fisico e psicolégico (Murphy & Archer, 1996;
Misra & McKean, 2000).

Nesse sentido, tendo em vista que essa é uma questdo que interessa a
sociedade, pois a competicdo académica e as expectativas sociais existentes nessa
guestdo sdo cada vez maiores e mais frequentes, além de a incidéncia de problemas de
saude mental em estudantes, incluindo a ideagdo suicida, se mostrar em crescimento
nos ultimos anos, gerando preocupacdo de autoridades, educadores e profissionais da

saude, fez-se necessario buscar compreender e abordar as condi¢des relacionadas a
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ideacdo suicida nesse grupo especifico de estudantes, a fim obter conhecimento das
causas e fatores de risco, possibilitando a elaboracdo de propostas voltadas a

prevengao e intervengao.

OBJETIVOS

Nesse sentido, o presente estudo visou correlacionar o estresse, as horas de
estudo e o tempo que o individuo egresso do ensino médio se encontra cursando o
pré-vestibular com a incidéncia de ideacao suicida nessa parcela populacional, a fim de
verificar se essas variaveis, caracteristicas desse periodo especifico da vida de alguns
individuos, possuem influéncia nos indices de ideacdo suicida.

Além disso, procurou avaliar o nivel de estresse percebido em estudantes
pré-vestibulandos, medir o nimero médio de horas (por dia) de estudo dos
participantes, identificar ha quanto tempo o individuo egresso do ensino médio se
encontra cursando o pré-vestibular e investigar se hd uma correlacdo entre estresse,
horas de estudo e tempo de cursinho na incidéncia de ideagdo suicida em estudantes

pré-vestibulandos egressos do ensino médio.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

E relevante abordar, primeiramente, os aspectos e caracteristicas dos
estudantes de curso pré-vestibular, visto que estes, bem como sua saude mental, serdo
0 nosso objeto de estudo.

Nesse sentido, ao sair do ensino médio, a maioria dos estudantes almeja
ingressar no ensino superior, porém esta ndo é uma realidade direta para todos.
Muitos individuos, por diversas razdes distintas, acabam ndao entrando em uma
instituicdo de ensino superior logo em sequéncia a sua formacdo escolar. Nesse
cenadrio, visando alcancar a oportunidade de cursar o ensino superior, estes optam por
se matricularem em cursos preparatérios para as provas de vestibulares que viabilizam

o ingresso em instituicdes que ofertam a graduagado desejada.
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Assim, durante esse periodo estes individuos acabam por nao seguirem o fluxo
sequencial de vida socialmente idealizado. Dessa forma, “a maquina do tempo social
nem sempre respeita o tempo de cada um” (Levenfus, 1993, p. 10), o que implica em
uma sensacao de atraso e auséncia de pertencimento.

Este periodo é caracterizado por incertezas, marcadas pela transicdo entre o
ambiente escolar, socialmente percebido como mais infantilizado, e a “vida adulta”
nesse contexto representada pela experiéncia universitaria, o que leva o individuo a
uma auséncia de identificagdo e a uma crescente autocritica permeada por
guestionamentos de seus valores e potencialidades. Nesse ambito, os vestibulandos se
encontram em um momento em que nao sdao mais estudantes de segundo grau, nem
sdo ainda universitarios, o que faz com que essa seja a etapa de maior angustia, visto
que “pressupde uma ruptura na linha de tempo e na identidade, tipica das situacdes
de crise” (Levenfus, 1997, p. 67).

Nesse ambito, um estudo conduzido por Calais, Andrade e Lipp (2003) buscou
compreender os aspectos que influenciam a manifestacdo do estresse em jovens
adultos. As pesquisadoras, realizaram um comparativo do estresse em adultos jovens
que estavam cursando o primeiro ano do ensino superior, o segundo ano do ensino
superior e aqueles que estavam prestando vestibular e observaram que os alunos do
curso pré-vestibular apresentaram o nivel de estresse mais alto em comparagdao com os
dois outros grupos, o que demonstra que o vestibular é um grande estressor para os
jovens.

Além disso, Maia e Caldas (2023) realizaram um estudo de delineamento
semelhante, que concluiu que os jovens envolvidos no contexto de preparagao para o
exame de admissdo a faculdade estdo experimentando um estado de estresse cronico
elevado, independentemente das variaveis género e tipo de instituicdo educacional
anterior, seja ela publica ou privada. Esse dado pode indicar que os estressores
associados ao periodo pré vestibular estdo intrinsecamente ligados a varidveis
inerentes a esse periodo.

Sob essa perspectiva, o estresse nos jovens adultos é impulsionado pela
pressao familiar, pela expectativa de aprovacao e pelas cobrangas em relacdo a escolha
do curso (Santos et al., 2017). Nesse contexto, os estudantes que se preparam para o

vestibular apresentam niveis de estresse significativamente mais elevados quando
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comparados a estudantes de outros niveis escolares, devido as exigéncias constantes, a
concorréncia acirrada e as altas notas de corte necessarias para ingressar na
universidade (Calais, Montanhaur & Salgado 2017).

Tendo conhecimento de que a Organizacdo Mundial de Saude (1946) define
saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente
auséncia de afeccbes e enfermidades”, é possivel refletir acerca das implicacbes que
este conceito traz em relacdo ao ambito multifatorial que compde a saude de um
individuo. Nesse sentido, estar saudavel ndo é somente encontrar-se livre de algum
laudo ou sintoma de adoecimento, mas também viver de maneira efetivamente boa.

Nesse contexto, além da pressdo caracteristica do periodo pré-vestibular, o
desempenho esperado do estudante muitas vezes se mostra incompativel com a
manutencdo de atividades sociais (Grund, 2013). Essa incompatibilidade é corroborada
pelo estudo de Melo et al. (2021), que revelou que 84,4% dos pré-vestibulandos
acreditam que os estudos prejudicam suas relagcdes com amigos. Essa dificuldade em
equilibrar estudos e vida social pode contribuir para o adoecimento psiquico, uma vez
que as relagdes sociais tém um impacto significativo na salide mental e fisica, tanto a
curto quanto a longo prazo (Umberson & Montez, 2010).

Desse modo, tendo em vista que o estresse é um fator que tem acometido cada
vez mais individuos, é importante procurar compreender suas influéncias e
consequéncias dentro do organismo, no ambito fisico, mental e social. Sob este viés, é
importante mencionar que o estresse é caracterizado pela Secretaria de Saude como “a
resposta do organismo a determinados estimulos que representam circunstancias
subitas ou ameacgadoras. Para se adaptar a nova situagao, o corpo desencadeia reacdes
gue ativam a producdo de hormonios, entre eles a adrenalina. Isso deixa o individuo
em “estado de alerta” e em condicdes de “reagir”, apesar de ndo se encaixar como
enfermidade ou afec¢do, quando em excesso ou repeticdo constante pode vir a se
tornar um fator acometedor de doengas ou mal estar fisico, emocional e psicoldgico.

Nesse ambito, segundo Lipp e Novaes (2000, p. 12), o endocrinologista
austriaco Hans Selye propde a existéncia de trés fases de estresse, também chamada
por ele de “Sindrome de adaptacdo geral”. Dessa forma, Syele descreve as fases de
Alarme, Resisténcia e Exaustdo. A fase de alarme é a primeira e é caracterizada pela

liberacdo dos hormobnios do estresse que preparam o corpo para a situacao



15

ameacadora, em seguida, caso o estresse persista, o organismo entra na fase de
resisténcia na qual o corpo tenta se adaptar ao estresse liberando horménios em
menor quantidade, por fim, caso a exposi¢cdao ao estresse se mantenha por um periodo
de tempo prolongado o corpo entra na fase de exaustdo, na qual as reservas do
organismo se esgotam e ocorre um colapso fisico e mental, essa fase pode levar a
problemas de saude cronicos e doencas graves, a chamada “psicossomatica”.

Além disso, estresse pode ser definido como um processo complexo que se
estabelece como resultado da interagcdo entre situagdes ou acontecimentos
perturbadores em que o individuo se sente ameacado e as reaces do organismo e é
uma condicdo de tensdo que envolve componentes fisicos, psicolégicos, mentais e
hormonais (Murakami et al., 2019). O que nos leva a ressaltar mais uma vez que, essas
reacdes quando em excesso podem gerar desconforto, desgaste fisico e emocional,
podendo aumentar a vulnerabilidade a comportamentos de risco e promover o
aparecimento de disturbios psicoldgicos, sendo assim uma grande ameaca a saude
mental.

No contexto dos pré-vestibulandos alguns fatores estressores que podem
influenciar na saide mental destes individuos incluem a pressdo para obter sucesso no
vestibular, a carga horaria intensa de estudos, a competicdo com outros estudantes e a
ansiedade em relagdo ao futuro, fatores estes que podem contribuir para o
desenvolvimento de estresse cronico e, potencialmente, a incidéncia de ideacdo
suicida. Nesse sentido, foi encontrado na literatura que existe uma relagao entre
estresse e horas de estudo e que os alunos que estudam menos horas por dia
apresentam menos estresse do que os que estudam mais tempo (Peruzzo et al., 2008),
além disso, estudantes com mais horas de estudo geralmente apresentam menos
tempo de sono e menor disponibilidade para eventos sociais e atividades de lazer, o
que pode sobrecarregar o organismo e fazer com que ele se sinta ameagado,
desencadeando o estresse.

Todos esses fatores e aspectos mencionados anteriormente exercem influéncia
sobre a saude fisica e mental dessa parcela populacional, mas no que diz respeito
especificamente ao emocional e a intervengdes na saude mental, o estresse em niveis
elevados, podendo ter diversas causas e origens, pode ser um fator de influéncia nos

niveis de ideagdo suicida apresentado por estes individuos. Portanto, é nessa linha de
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andlise que o presente estudo pretende seguir, procurando coletar dados e analisar a
relagdo existente nesses fatores.

Sob este viés, é importante abordar o conceito de ideagdo suicida, além de
realizar sua diferenciacdo em relacdo ao comportamento suicida, tendo em vista que o
estudo aqui proposto busca verificar a incidéncia desse processo em um grupo social
especifico, o de estudantes pré-vestibulandos.

Nesse sentido, a ideacdo suicida se refere a pensamentos, ideias e desejos
recorrentes sobre a possibilidade de tirar a prépria vida, sem necessariamente realizar
acdes concretas em dire¢do a isso. E importante fazer a distingdo entre ideacdo suicida
e comportamento suicida, o qual tem sido conceituado como um continuo de
pensamentos e comportamentos que vdo desde a ideacdo suicida ao suicidio
consumado (Ganz, Braquehais & Sher, 2010)

O fendbmeno de ideacdo engloba pensamento ou ideias persistentes, que
envolvem desejos, atitudes ou planos que o individuo tenha de se matar (Borges e
Werlang, 2006; Minayo, Teixeira e Martins, 2016).

Tendo em vista que qualquer problema ou questdo de salde deve ser encarado
como multifatorial e possuidor de diversas causas correlacionadas, cabe destacar que
de acordo com o Ministério da Saude (2022) o suicidio é um fen6meno complexo,
multifacetado e de multiplas determinagdes, que pode afetar individuos de diferentes
origens, classes sociais, idades, orientacGes sexuais e identidades de género.

Nesse sentido, mesmo sendo um fendmeno complexo alguns dos fortes
preditivos de mortes por suicidio reconhecidos sdo a ideacdo e tentativas de suicidio
(Klonsky, May & Saffer, 2016), o que exige que esses eventos recebam um olhar atento
e uma investigacdo. A mortalidade por suicidio tem aumentado significativamente nos
ultimos anos, situando-se entre as dezprincipais causas de morte, considerando todas
as faixas etarias, e entre as duas ou trés mais freqientes em adolescentes e adultos
jovens. (Botega et al., 2006).

Portanto, tendo sido feita a diferencia¢do, é possivel perceber que o processo
de ideacdo suicida é bastante amplo, podendo atingir diversas parcelas populacionais e
em diversos momentos da vida, assim é evidente a necessidade de procurar identificar
fatores que, em determinado grupo durante um determinado periodo de suas vidas,

exercem influéncia na incidéncia e nos niveis desses pensamentos, ideias e desejos de
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possivelmente tirar a prépria vida, caracterizados como ideacdo suicida, a fim de

reconhecé-los e procurar maneiras de prevenir ou intervir.

3. METODO

Foi realizada uma pesquisa basica, quantitativa e descritiva, com carater de
levantamento, visando analisar a saude mental de estudantes pré-vestibulandos
egressos do ensino médio, buscando coletar informacdes sobre os niveis de estresse
percebido, as horas didrias de estudo, o tempo cursando o ensino pré-vestibular e os
niveis de ideacdo suicida, por meio de um estudo transversal correlacional, realizado
com alunos de cursos de pré-vestibular publico e privado. Nesse sentido, vale ressaltar
gue o estudo transversal, € uma metodologia observacional, em que diferentes idades
sdo estudadas em apenas um ponto do tempo, é mais utilizado, mais barato e fornece
resultados Uteis com rapidez (Cozby, 2003, p.250-251).

Além disso, o método correlacional, ou também chamado de método n3o
experimental, observa e mensura varidveis, depois estuda as possiveis relacdes
existentes entre elas. E uma metodologia que permite que haja uma investigacdo com
baixa interferéncia do experimentador no meio, o que possibilita a diminuicdo de
vieses (Cozby, 2003, p.88-90).

Para realizacdo da coleta dos dados, disponibilizamos um questionario via
Google Forms, no qual havia, primeiramente, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), para que os participantes pudessem assinar concordando com sua
participacdo. Em seguida o formulario contemplou todas as questbes dos testes
utilizados, sendo eles a Versdo Brasileira da Escala de Estresse Percebido (Luft et al.,
2007) e o Questiondrio de Ideacao Suicida (QIS), versao traduzida e adaptada para a
populacdo portuguesa por Ferreira e Castela (1999), bem como as perguntas do
questionario sociodemografico formulado por nds. A amostra se deu de maneira
aleatdria e por conveniéncia, tendo sido feita a divulgacdo e o convite para realizacdo
do questionario por meio de nossos aplicativos das redes sociais WhatsApp e

Instagram.
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Para compor a amostra, era necessdrio que o participante pertencesse a
parcela populacional que se encontra no periodo de estudos preparatérios para o
vestibular, sendo portanto estudante de pré-vestibular, além disso somente foram
incluidos aqueles egressos do ensino médio, ou seja, que ja concluiram a formacao
escolar e que apresentassem idade entre 18 e 35 anos, de ambos os sexos (feminino e
masculino).

A duracdo da coleta dos dados foi de cinco meses (de Dezembro de 2023 até
Abril de 2024), periodo no qual foi possivel completar a quantidade minima necessaria
de participantes para a composicdo da amostra. Além disso, no periodo que se
antecedeu a divulgacao do formuldrio foram realizados estudos e leituras, procurando
revisdo complementar o conjunto bibliografico utilizado como base tedrica para a
pesquisa, bem como reunides e encontros entre os pesquisadores para concretizagao
das etapas de submissdao ao comité de ética, validacdo do estudo, preparo dos
instrumentos e, por fim, aplicacao.

A escala utilizada para medir o grau de estresse dos estudantes é composta por
14 itens que indagam sobre os sentimentos e pensamentos dos participantes no ultimo
més. A escala possui uma variacdo de pontuacdo de 0 a 4, onde o valor total é obtido
pela soma das pontuacdes dos 14 itens, resultando em uma pontua¢cdo minimade O e
maxima de 56.

J4 o instrumento para avaliar o grau de ideacdo suicida utilizado é constituido
por 30 itens com respostas estruturadas em uma escala Likert variando de 0a 7: 0 -
nunca tive este pensamento; 1 - pensei nisto, mas ndo no ultimo més; 2 - cerca de uma
vez por més; 3 - duas vezes por més; 4 - cerca de uma vez por semana; 5 - duas vezes
por semana; 6 - quase todos os dias. A pontuacdo da escala é obtida somando-se as
pontuacdes dos 30 itens, variando de 0 a 180 pontos. Quanto maior a pontuacao,
maior a ideacao suicida.

Ademais, o questiondrio sociodemografico que elaboramos coletou
informagGes sobre a quantidade de horas que os participantes tém dedicado aos
estudos, a quantidade de dias por semana que os participantes tém dedicado aos
estudos, o tempo decorrido entre a formag¢do no ensino médio e o momento atual, a
guantidade de anos que os participantes estudaram em cursinhos pré-vestibulares, a

modalidade de cursinho que era feita, a renda familiar, o curso almejado e a idade.
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O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Ceub e apds a
aprovacao iniciou-se a coleta dos dados por meio de um questiondrio via Google
Forms, cuja amostra se deu de maneira aleatdria e por conveniéncia. A divulgacdo e o
convite para realizacdo do questiondrio foram realizados por meio de aplicativos das
redes sociais WhatsApp e Instagram.

Na primeira pagina do questionario, todos os participantes foram apresentados
ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), além de serem questionados se
possuiam mais de 18 anos e se sdo pré-vestibulandos no momento atual. O aceite ao
TCLE e a confirmacdo das duas perguntas eram obrigatdrios para que o participante
tivesse acesso as questGes subsequentes do questiondrio. Apds essa etapa, os
participante responderam a Escala de Estresse Percebido (Luft et al., 2007), ao
Questiondrio de Ideacdo Suicida (Ferreira & Castela, 1999) e a um questionario
sociodemografico

Além disso, todos os dados foram coletados anonimamente e analisados

estatisticamente utilizando o programa PSPP e o Microsoft Excel.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0ds a coleta dos dados, foi realizada uma Analise Exploratdria de Dados (AED)
cuja finalidade é examinar os dados antes de aplicar uma técnica estatistica, assim foi
possivel perceber o nimero total de participantes, a quantidade de contribuintes de
acordo com o curso almejado, a média de idade e outros fatores que nos permitiram
uma compreensao basica dos nossos dados, bem como das relagdes existentes entre a

variaveis analisadas.

No total, participaram da pesquisa 103 estudantes pré-vestibulandos, dos quais
69 se dedicam para alcancar aprovacdo no curso de medicina, sendo este o curso que
mais aparece em toda a amostra, contabilizando um total de 67% dos participantes.
Desse modo, como podemos observar a partir do grafico um, nota-se que quase 70%
dos estudantes da amostra possuem foco em realizar o curso de Medicina. Conforme
Peruzzo et al. (2008), o curso de medicina se destaca por sua tradicdo histodrica,

prestigio e o status que carrega no contexto brasileiro, bem como a possibilidade de
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uma alta remuneragdo, o que pode explicar a alta porcentagem de estudantes que
buscam a aprovacdo nesse curso. Nesse ambito, 88,35% da amostra frequentava
alguma modalidade de cursinho pré-vestibular, o que também pode justificar a grande
porcentagem da amostra que deseja medicina, tendo em vista que os cursinhos
costumam ser mais procurados por estudantes que buscam vagas em cursos mais
concorridos em universidades publicas. Além disso, seis estudantes afirmaram buscar
uma aprovacao no curso de psicologia e os demais cursos tiveram cerca de uma a

quatro sinalizagdes dentro das respostas obtidas.

Grafico 1. Curso desejado
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Os contribuintes do estudo tiveram uma média de idade de 20,25 anos (DP =
4,38), valor que se assemelha as médias de idade de 19,05 anos e 19,6 anos
encontradas nos estudos de Peruzzo et al. (2008) e Santana (2019) respectivamente,
que utilizaram delineamentos semelhantes com estudantes de cursinho pré-vestibular.
Essa semelhanca sugere que o perfil etdrio mais comum entre os estudantes de
cursinho pré-vestibular situa-se na faixa dos 19 a 20 anos. Além disso, os estudantes da
amostra passam em média cerca de 6,75 horas estudando por dia e a maioria dos

respondentes é estudante de cursinho pré-vestibular hd no minimo um ano.
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Tabela 1. Analise exploratdria dos valores referentes aos anos de formado

Minimo Média Mediana Maximo Desvio Padrao

Anos de formado 0 3,82 2 38 5,55

Apds a primeira AED, foi possivel realizar uma analise descritiva dos dados,
podendo assim verificar os niveis de estresse percebido, de ideacdo suicida, bem como
o tempo de cursinho, as horas de estudo por dia, e estabelecer algumas relagdes entre
esses valores por meio de uma andlise das respostas obtidas e do cdlculo das
correlacdes de Spearman. Em primeira instancia, o idealizado era realizar a analise sob
o viés da correlagdo de Pearson, entretanto essa modalidade interpretativa dos dados
so é utilizada quando os dados seguem distribuicdo normal, sendo que dos testes
utilizados no estudo apenas o de Estresse segue essa organiza¢do. Portanto, a fim de
abarcar as distribuicdes de todos os instrumentos utilizados, optamos pela realizacdo
da analise seguindo a correlagdo de Spearman. Além disso, para alguns objetos de
analise com distribuicdo normal e parte dos dados separados em categorias a
verificacdo da correlagao entre a varidveis se deu por meio do Teste ANOVA, o qual
realiza a andlise de variancia.

Nesse sentido, para as analises que serdao apresentadas a seguir, optou-se por
considerar como um nivel alto de estresse uma pontuacdo igual ou superior a 28 na
Escala de Estresse Percebido (Luft et al., 2007). Da mesma forma, um nivel alto de
ideacdo suicida foi definido como uma pontuagao igual ou superior a 90 no
Questionario de Ideagdo Suicida (Ferreira & Castela, 1999).

Os niveis de estresse da amostra variaram entre 16 e 51, como explicitado na
tabela dois. A média geral da amostra na Escala de Estresse foi de 35,5, o que indica
gue a média dos participantes esta 6 pontos acima do critério estabelecido pela equipe
pesquisadora como um valor alto de estresse.

Tabela 2. Anélise exploratdria dos valores de Estresse e Ideagdo Suicida

Minimo Média Mediana Maximo Desvio Padrao

Estresse 16 35,50 36,50 51 7,73

Ideagdo Suicida 0 34,34 19,50 148 30,31
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Grafico 2. Histograma da distribui¢cao dos valores de Estresse e Ideagao Suicida
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Essa média se aproxima da média de 37,85 encontrada em um estudo
semelhante conduzido por Maia e Caldas (2023) utilizando a mesma escala. Nesse
sentido, Calais, Andrade e Lipp (2003) realizaram um comparativo do estresse entre
adultos jovens que estavam cursando o primeiro ano do ensino superior, o segundo
ano do ensino superior e aqueles que estavam se dedicando ao vestibular e os alunos
do curso pré-vestibular apresentaram o nivel de estresse mais alto em comparagao
com os dois outros grupos, o que demonstra como o vestibular é um grande estressor
para os jovens.

Nesse sentido, Heissel et al. (2021) analisaram a relacdo entre estresse
fisioldgico e testes de alta pressdo, observando um aumento significativo nos niveis de
cortisol dos estudantes tanto antes quanto durante a realizacdo desses testes, o que
indica uma resposta fisiolégica de estresse. Além disso, o estudo revelou que o
aumento nos niveis de cortisol apresentou uma correlagdo negativa com o
desempenho nos testes, ou seja, estudantes com niveis mais elevados de cortisol
tendiam a ter um desempenho inferior. Esse achado levanta um alerta importante para
o desempenho futuro dos estudantes da amostra do presente estudo, sugerindo que
niveis elevados de estresse fisioldgico podem comprometer o desempenho académico

em situacoes de alta pressdao como o exame vestibular.
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Os niveis de ideagdo suicida da amostra variaram entre 0 e 148. A média geral
foi de 34,24, um valor consideravelmente inferior ao critério estabelecido pela equipe
como um valor alto de ideagdo suicida. Os dados evidenciaram que a maioria dos
individuos apresentou baixos niveis de ideacdo suicida. Nesse contexto, 12 individuos
pontuaram mais de 90 no questionadrio, o que representa 11,65% da amostra. Nesse
sentido, foi possivel verificar que a pontuacdo relativa a Ideac¢do Suicida da amostra se
mantém em valores menores, entre 0 e 30 pontos, considerando que a escala vai até
180. Entretanto, percebe-se que ainda sdo vistos alguns registros de pontuagdes
extremas. Em contrapartida, o estresse ja apresenta maior concentragcao em valores
centrais, principalmente entre 30 e 40 pontos, além disso, é possivel perceber que

nenhum dos casos registrou pontua¢cdo maxima.

Grafico 3. Correlagdao de Spearman entre Estresse e Ideagdo suicida
- Rho(p)=0,52

150

100

IS

20 30 40 50
Estresse

A partir da analise do grafico trés e do resultado do teste de correlagao, é
possivel perceber a existéncia de uma correlacdo moderada entre as varidveis,
evidenciando que quanto maior o estresse maior serd a ldeagao suicida. Nesse ambito,
Pimentel et al. (2020) em um estudo com adolescentes, encontraram uma correlagdo
de spearman de 0,45 entre estresse e ideacdo suicida.

Reynolds (1988) citado por Vasconcelos et al. (2016) estabelece uma pontuagdo

igual ou superior a 41 como uma pontuacdo que deve levantar um alerta aos
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profissionais e responsaveis pelo adolescente ou jovem adulto. Sob essa perspectiva,
28 participantes obtiveram pontuacdes iguais ou superiores a 41, o que representa
27,18% da amostra. Nesse ambito Sommerfeld e Malek (2019) observaram que a
percepcdo de ser um fardo, o pertencimento frustrado e a desconexdao com os pais e
amigos foram correlacionados positivamente com a ideacdo suicida. Na mesma
pesquisa, o perfeccionismo auto-orientado e o socialmente prescrito se apresentaram
como um fator de risco superior para o desenvolvimento da ideacdo. Esses 5 aspectos
podem ser observados na vivéncia do periodo pré-vestibular, o que pode explicar o
nimero de individuos com pontuacdes altas e com pontuacbes que levantam um

alerta.

Tabela 3. Analise exploratdria dos valores de Tempo de Estudo (por dia)

Minimo Média Mediana Maximo Desvio Padrdo

Tempo de Estudo 0 1,87 2,00 9 1,85

Grafico 4. Correlagdao de Spearman entre Estresse e Tempo de Estudo:
- Rho(p)=0,23
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A partir do grafico quatro podemos perceber de maneira evidente que existe

uma correlagdo baixa entre o tempo de estudo e o estresse do estudante, assim
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indicando que mesmo as pessoas que ndo apresentam um nimero maior de anos de
estudo ainda possuem elevados indices de estresse.

O gréfico cinco, a seguir, torna evidente os numeros encontrados, os quais
indicam que a grande maioria dos estudantes da amostra dedicam de 7 a 8 horas de
estudo por dia. Ainda assim, sdo observados altos percentuais de individuos que

estudam entre 4 e 6 horas e mais de 8 horas, 27% e 28% respectivamente.

Grafico 5. Histograma de Tempo de Estudo
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Além disso, foi possivel observar que, na pergunta “Quantas horas do seu dia
vocé tem dedicado aos estudos?”, 91,18% daqueles que indicaram estudar de 7 a 8
horas didrias apresentaram um alto nivel de estresse na escala utilizada. Além disso,
83,33% daqueles que demonstraram um alto nivel de ideacdo suicida relataram
estudar mais de 7 horas por dia. Sobre esse aspecto, Carro e Nunes (2021) conduziram
uma pesquisa que identificou uma forte relacdo entre a ideacdo suicida e a sindrome
de burnout. Conforme apresentado, os achados do presente estudo revelam que os
estudantes que dedicavam mais horas didrias ao estudo apresentaram niveis mais
elevados de ideagdo suicida, o que sugere a possibilidade de que esses estudantes
estejam passando por um processo de esgotamento similar ou compativel com a

sindrome de burnout. Esse possivel esgotamento evidenciaria a conexdo existente
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entre ideac¢do suicida e burnout, conforme apontado na literatura. No entanto, é
importante ressaltar que, embora essa relacdo seja possivel, a presente pesquisa ndao
pode afirma-la com certeza, dado que este estudo ndo incluiu instrumentos especificos
para a medicdo da sindrome de burnout.

Entretanto, para além da andlise das porcentagens, ao realizarmos uma
investigacdo da correlacdo existente entre ideacdo suicida e o tempo de estudo,
encontramos que nao ha relacdo entre o tempo de estudo e a Ideacdo suicida, pois
foram verificados altos registros de ideagdo suicida mesmo com baixo tempo de

estudo.

Grafico 6. Correlacdao de Spearman entre IS e Tempo de Estudo
- Rho (p) =0,01
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Nesse sentido, graficos sete e oito, abaixo, evidenciam o que encontramos
durante as andlises, indicando que as pessoas que estudam menos horas por dia
aparentam ter menos nivel de estresse, apesar disso, para verificar se de fato existe
essa relacdo foi necessario utilizar testes estatisticos como ANOVA ou Teste de

Kruskal-Wallis, podendo assim analisar se ha diferenca significativa entre as médias por

grupo.
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Grafico 7. Distribuicao dos Niveis de Estresse por horas de estudo
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Grafico 8. Distribuicao dos Niveis de Ideagao Suicida
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Com a realizagao do teste ANOVA, a partir do resultado foi possivel perceber
gue ndo ha relacdo entre o tempo de estudo e o estresse, a um nivel de significancia de
5%. Ja em relagdo a Ideagdo Suicida, visto que esta nao segue distribuicao normal, o
teste mais adequado para verificar se existe relacdo entre as varidveis é o Teste de
Kruskal-Wallis. Desse modo, realizando a andlise obtivemos um resultado que indica
auséncia de relagdo entre o tempo de estudo e a Ideagdo Suicida, a um nivel de

significancia de 5%.
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No item "Quantos dias por semana vocé dedica aos estudos?", observou-se que
84,4% daqueles que estudam de 4 a 5 dias por semana e 86,54% daqueles que
estudam todos os dias da semana apresentaram um nivel alto de estresse. Em
comparacdo, apenas 33,33% daqueles que relataram estudar de 1 a 3 dias por semana
apresentaram niveis elevados de estresse, o que se relaciona com os achados de
Peruzzo et al. (2008), que observou que os alunos que estudam menos horas por dia

apresentaram menos estresse do que aqueles que estudam mais tempo.

Grafico 9. Tempo de estudo ao longo da semana
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O gréfico nove demonstra que mais de 50% dos estudantes que responderam
ao formulario afirmaram que dedicam todos os dias da semana para seus estudos.
Além disso, aproximadamente 44% estudam a maioria dos dias Uteis da semana,
somente 6% estudam menos da metade dos dias da semana. Tendo em vista que a
analise dos dias da semana é uma variavel dividida em categorias, segue-se a mesma
légica das horas de estudo para realizar a comparacdo com o estresse e a ideacdo

suicida.
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Grafico 10. Distribuicao dos Niveis de Estresse por quantidade de dias estudando
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Grafico 11. Distribuicao dos Niveis de Ideagao Suicida por quantidade de dias
estudando
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A analise grafica indicada nos graficos dez e onze, evidencia que os individuos
com menor quantidade de dias estudados ao longo da semana tendem a ter menor
estresse e ideagao suicida, para confirmar estas hipdteses foi necessario realizarmos os
testes de ANOVA e Krskal-Wallis. O resultado do teste ANOVA realizado indicou que ha
relacdo entre a quantidade de dias estudados na semana e o estresse, a um nivel de

significancia de 5%. J4 na andlise Kruskal-Wallis foi possivel perceber que ndo ha
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relagdo entre a quantidade de dias estudados na semana e a Ideag¢do Suicida, a um
nivel de significancia de 5%.

Além disso, 86,52% daqueles que relataram estar fazendo cursinho atualmente
apresentaram um nivel alto de estresse, enquanto, entre aqueles que indicaram ndo
estar frequentando um cursinho pré-vestibular, 57,14% demonstraram um nivel alto de
estresse. Essa diferenca pode ser atribuida ao fato de que com a intensificacdo da
disputa por vagas nas universidades publicas, os cursinhos atuais tém se mostrado
ambientes de intensa cobranga e pressao sobre os estudantes, o que potencialmente
intensifica o estresse vivenciado durante esse periodo.

No item "Ha quanto tempo vocé faz cursinho pré-vestibular?", 13 das 14
pessoas que frequentam o cursinho hd 4 a 6 anos apresentaram um nivel alto de
estresse. Além disso, das 3 pessoas que indicaram frequentar cursinho ha mais de 7

anos, todas apresentaram um nivel alto de estresse.

Tabela 4. Analise exploratdria dos valores de Anos de Formado

Minimo Média Mediana Maximo Desvio Padrido

Anos de Formado 0 3,82 2,00 38 5,50

Grafico 12. Histograma dos anos de formado
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Devido ao fato da distribuicao da varidvel “Anos de Formado” nao ser normal, o
ideal é realizar testes de correlagdao de Spearman.
Grafico 13. Correlagdao de Spearman entre Estresse e Anos de Formado
- Rho (p)=0,23
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A partir da analise, podemos perceber que existe uma correlacdo baixa entre os
anos de formado e o estresse do estudante. Ao observarmos o grafico 13, fica evidente
gue pessoas com muitos anos de formado tendem a ter menores niveis de estresse.
Apesar disso, ainda ha registros de pessoas com pouco tempo de formado que

apresentam baixos niveis de estresse.

Grafico 14. Correlagdao de Spearman entre IS e Anos de Formado
- Rho (p) =0,003
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Portanto, ao analisarmos o grafico 14, bem como o resultado do teste de
correlacao é possivel concluir que ndo ha relacdo entre os anos de formado e a Ideacdo
suicida.

A respeito da modalidade de cursinho, constatou-se que, das 12 pessoas da
amostra geral que apresentaram um nivel alto de ideacdo suicida, 10 frequentavam

cursinho do tipo presencial e particular.

Grafico 15. Distribuicao das modalidades de cursinho
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Desse modo, a partir da observacao do grafico 15 fica evidente que mais da
metade dos estudantes avaliados realizam cursinho presencial, enquanto apenas 11%
deles ndo utilizam de cursinhos em seus estudos. J& em relagdo ao tipo de cursinho,
publico, privado, verificou-se que quase 80% dos estudantes do estudo utilizam de
cursinhos privados e pagam valores mensais para seus estudos, o que pode ser

observado no grafico 16, abaixo.
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Grafico 16. Distribuicdo dos tipos de cursinho
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A respeito das opc¢bes de curso, dos 69 participantes que almejam medicina, 61
obtiveram um alto nivel de estresse na escala utilizada. Ademais, 65,59% dos
participantes que apresentaram um nivel alto de estresse almejam medicina. Nesse
contexto, 66,67% dos participantes que obtiveram um alto grau de ideagao suicida
também almejam medicina.

Em ultima instancia, como evidenciado no gréfico 17, foi possivel observar a
distribuicdo salarial dos participantes. Nesse sentido, a faixa salarial mais comum entre
os estudantes avaliados é de 2 a 4 salarios minimos. No entanto, também ha uma
porcentagem significativa de estudantes nas faixas salariais superiores: 5a7,8a 10 e
mais de 10 saldrios minimos. Desconsiderando aqueles sem informacdo, a categoria

com menor frequéncia foi a de até um saldrio minimo.
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Grafico 17. Distribuicao das faixas salariais

Sem Informac&o 2(1.9%)

Mais de 10 salarios minimos 17 (16.2%)

De 8 a 10 saldrios minimos 18 (15.2%)

Faixa salarial

De 5 a 7 salarios minimos 20 (19%)

De 2 a 4 salarios minimos 39 (37.1%)

Até 1 salario minimo 11 (10.5%)

[=1
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5. CONSIDERACOES FINAIS (OU CONCLUSOES)

O presente estudo buscou explorar a correlacdo entre estresse, horas de estudo
e tempo de cursinho na incidéncia de ideagao suicida em estudantes pré-vestibulandos
egressos do ensino médio. A analise dos dados revelou uma correlagdo moderada
entre estresse e ideacdo suicida, além de demonstrar que a maioria dos estudantes
apresenta nivel elevado de estresse independente do tempo que faz cursinho,
podendo ser interpretado como um periodo de grande influéncia emocional ja desde o
inicio. Entretanto, o estudo apresentou algumas limitagdes que devem ser
consideradas ao interpretar os resultados.

Nesse sentido, uma das principais limitagdes foi o tamanho reduzido da
amostra, composta por 103 estudantes, o que pode influenciar na generalizacdo dos
achados para uma populagdo maior de pré-vestibulandos. Outro ponto relevante foi a
auséncia de solicitacdo para que os participantes sinalizassem o género com o qual se

identificam, assim inviabilizando a coleta dessa informacdo e possiveis observacdes
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sobre maior ou menor nivel de estresse ou idea¢do a depender da categoria na qual se
encontra.

Além disso, o delineamento do estudo apresentou falhas que podem ter
prejudicado a precisdo das correlagGes, como a utilizacdo de faixas de resposta para
algumas perguntas, em vez de permitir que os participantes inserissem numeros
exatos. Isso pode ter influenciado a andlise da correlagdo entre variaveis, resultando
em uma interpretagao menos precisa dos dados.

Diante dessas limitagdes, futuras pesquisas podem se beneficiar de amostras
maiores e mais representativas, bem como investigar as possiveis diferencas entre
adolescentes que estdo no ultimo ano do ensino médio e jovens adultos que ja
terminaram essa etapa, a fim de melhor compreender como o estdgio de vida pode
impactar o estresse e a ideac¢do suicida no contexto pré-vestibular. Além disso, pode
ser interessante analisar possiveis variacées de acordo com o género.

Outra linha de pesquisa relevante seria a inclusao de instrumentos especificos
para avaliar a presenca de burnout nos estudantes, dada a possivel relacdao observada
entre tempo de estudo, esgotamento e ideagao suicida.

Outro ponto relevante é que, apesar de ter sido o foco principal do estudo, os
niveis de ideagdo atualmente encontram-se dentro da normalidade na amostra
coletada, entretanto a correlagdo existente entre estresse e ideagao suicida se mostrou
significativa e a média geral dos estudantes que contribuiram com a pesquisa
demonstrou niveis elevados de estresse, enquadrando-se na categoria de estressados.
Assim, é possivel perceber que, a longo prazo, deve-se voltar a atencdo para essa
parcela populacional e um possivel cenario de desenvolvimento de ideagao suicida por

niveis elevados de estresse.
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