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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo identificar qual é o viés cognitivo e afetivo na
ideologia compartilhada pelo grupo social que defende o estilo de vida vegano no
Brasil. O intuito é que essa informacdo possa ser utilizada para guiar praticas em
psicologia, as quais tenham como objetivo promover o veganismo, como estratégia
para cumprir o papel do pais na agenda ambiental contida nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, estabelecidos pela ONU. Qualquer estilo de vida, guiado
por um sistema de crencgas, tem o carater necessario para se tornar objeto de estudo
da psicologia. O veganismo, em especial, é investigado pela psicologia ambiental, visto
que este campo tem grande interesse nos estudos sobre comportamentos
pré-ambientais. Pato e Tamayo (2006) dividiram as crengas ambientais em crengas
ecocéntricas e crencas antropocéntricas. No entanto, o estudo de varidveis cognitivas
como representantes de ideologias, pesquisadores cognitivistas vém destacando a
importancia de estudar também o aspecto afetivo que se liga as cognicées. Watson,
Clark e Tellegen (1988) dividem duas motivagGes, consagrando essa divisdo entre
afetos positivos e negativos. Foram realizados dois Estudos com o propdsito de mapear
viés cognitivo e afetivo do veganismo. O Estudo 1, uma pesquisa qualitativa, a ser
realizada por meio de entrevista semiestruturada, com andlise dedutiva dos dados. O
Estudo 2, uma pesquisa de método misto, com o objetivo de realizar uma analise
tematica de conteudo levantado de fontes secundarias. O primeiro estudo teve seu
corpo de verbalizacdes analisado por meio da técnica de andlise tematica proposta por
Minayo (2008), ja no Estudo 2 foi realizado um agrupamento tematico em uma tabela e
um outro agrupamento tematico em duas tabelas contendo a frequéncia e a
porcentagem de comentdrios racionais, afetivos positivos, afetivos negativos,
ecocéntricos e antropocéntricos. O estudo 1 mostrou o papel das crengas
antropocéntricas na preocupacdo com saude pessoal e no bem-estar, e ecocéntricas,
no respeito a natureza. Os afetos positivos surgiram nos argumentos dos participantes
como alivio da culpa e sensacdo de paz e foram associados a manuten¢do do
veganismo, enquanto afetos negativos, como culpa e revolta, motivaram a adogdo do
veganismo. O estudo 2 revela que argumentos a favor do veganismo sdo
majoritariamente ecocéntricos (85%), enquanto argumentos contra tendem a ser
antropocéntricos (89,48%). As crengas ecocéntricas estdo associadas a
comportamentos prdé-ambientais, enquanto as antropocéntricas justificam a
exploracdo da natureza para satisfazer necessidades humanas.

Palavras-chave: Psicologia ambiental; comportamento pré-ambiental; afetos e crencas.
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1. INTRODUCAO

Durante muito tempo na histéria da humanidade, a carne foi um dos varios
elementos que simbolizavam as estruturas de poder e os valores dominantes (Lima,
2018). Comprar alimentos como a carne de animais era algo bastante caro e, portanto,
pouco acessivel ao publico geral (Pedro, 2010). Tal conjuntura mudou radicalmente
com a revolucdo industrial. Com o novo modo de producdo em larga escala, a carne

passou a fazer parte dos habitos alimentares de todas as classes sociais (Celka, 2016).

Os reflexos dessa histdria de associacdo entre carne e status social podem ser
sentidos até hoje na formagdo subjetiva dos individuos. Em uma visdao psicoldgica,
Poulain (2017) defende que a experiéncia de comer tem uma func¢do estruturante na
construgdo da identidade. Isso implica incluir nas reflexdes sobre o consumo de
alimentos, também, o mapeamento da forma como o individuo interage com sua
comunidade e com os outros individuos. O ato de comer engloba a identificacdo do
que é considerado comida, o que muda tanto entre comunidades distintas, como entre
individuos de um mesmo grupo social. Assim, é possivel perceber que a alimentacdo é,
intrinsecamente, uma construcdo social que revela e reflete atitudes, crencas e valores

atrelados a grupos socioculturais especificos (Lima, 2018).

E assim que, atualmente, apds a consolidacio da acessibilidade a varios tipos de
alimentos, comer ou n3o carne pode ser estudado a partir da nogdo de estilo de vida,
dentre eles, o veganismo. Para além de fatores mais concretos de andlise, o veganismo
possui uma base ideoldgica, filosdfica e politica, ou seja, subjetiva. A qual, inclusive, vai
além do ato de comer. O veganismo é um movimento no qual sdo levantadas diversas
bandeiras de luta que defendem os direitos animais, trazendo novos significados a
valores e praticas que sdo opostos aos padrdes sociais (Trigueiro, 2013). Essa forma de
pensar e de viver tem ganhado destague na sociedade, ndo somente como uma
escolha pessoal, mas por seus impactos na coletividade. Schinaider (2018)aponta que
os veganos buscam consumir de forma a ndo interferir no ecossistema, admitindo uma
filosofia de vida pautada no direito dos animais, na ética, na saude e na preservac¢do do
meio ambiente. Assim, existe uma preocupa¢do com o impacto do consumo no meio

ambiente, na producao de alimentos, nas alteracdes climaticas e nas futuras geracdes.
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Tal reflexdao causada pelo estilo de vida vegano, na verdade, é um exemplo de
algo que deveria ser uma pauta geral na sociedade: o ato de comer. Além de remeter a
uma complexa relacdao entre individuo e cultura, a alimentacdo reflete o constante
conflito entre a sociedade e o meio ambiente. O modelo alimentar ocidental,
atualmente predominante, é principalmente pautado na producdo pecudria. Este
modo de producado contribui para o agravamento das condicdes do meio ambiente, das
mudancas climdticas e, consequentemente, do aquecimento global, uma vez que
resulta na poluicdo do ar e da agua, na degradacdo do solo e na perda da

biodiversidade (Froehlich, 2016; Schuck & Ribeiro, 2015).

Sendo assim, é facil argumentar, dentro de uma perspectiva de
desenvolvimento sustentavel, que o estilo de vida vegano deve ser promovido. Para
além das bases estruturais desse fend6meno, a psicologia tem um papel de destaque, ja
que essa opc¢do de consumo alimentar (e de vida) é socialmente construida e localizada
na subjetividade de cada individuo. E possivel mapear os argumentos psicoldgicos que,
atualmente, levam uma pessoa a optar por manter-se no estilo de vida vegano? Se isso
for possivel, os processos cognitivos dessa decisdo podem ser promovidos e/ou
reforcados por meio de intervencdes em psicologia social, como campanhas e acdes

instrucionais.

Recentemente, a Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU, 2022) publicou um
relatério climatico afirmando que a emissao nociva de gds carbonico foi a mais alta da
humanidade entre 2010 e 2019. De acordo com os dados, estamos a caminho de um
desastre ambiental que pode tornar o planeta inabitdvel. Ainda assim, existe a
possibilidade da diminuicdo da emissdo de gases de efeito estufa até 2030. Porém,
para que isso ocorra, é necessario o cumprimento de um plano de acdo global, a
Agenda P6s-2015, com o qual varios estados-membros se comprometeram. Dentre os
quais, o Brasil. Para a execucdo do plano, sdo propostos varios Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), inclusive a garantia de padrdes de consumos
sustentaveis e conservacdo da vida aquatica e terrestre, metas antagbnicas as
discussOes sobre o padrdo atual de consumo de carne (ONU, 2018). A ideia de associar
o veganismo aos ODS ndo é algo novo. Em 2019, a prdpria ONU ja havia publicado um

relatério que afirmava que o consumo de carne é uma base de sustentacdo do
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aquecimento global. Como solugao, sugere-se a alteragao para uma dieta baseada em
vegetais, a qual possibilita combater a emissdo de gases de efeito estufa. Este mesmo
estudo demonstrou que o solo tem sido degradado pela pecuaria, o que compromete a

producdo e oferta de alimentos, afetando a humanidade em diversas dimensoes.

Ainda dentro da proposta de desenvolvimento sustentdvel acordada entre Brasil
e ONU, também é possivel destacar o ODS 3 que aborda 12 sub tépicos a respeito da
garantia do acesso a saude e promocado do bem-estar para todas as pessoas. Essa meta
também estd alinhada com a proposta de diminuicdo no consumo de carne. Segundo o
Instituto Nacional de Cancer (2021), carnes processadas aumentam a possibilidade de
desenvolver cancer, sugerindo que esse tipo de alimento seja evitado. Novamente, a
propria ONU (2015) publicou dados de um estudo da OMS no qual foi concluido que
carnes processadas sdao carcinogénicas para os humanos, enquanto as carnes
vermelhas eram provavelmente cancerigenas. Ademais, de acordo com a Sociedade
Brasileira de Cardiologia (2021), o consumo de carnes, ovos, derivados de leite e outros
alimentos ricos em gordura trans, podem alterar os niveis de colesterol no sangue, o

gue esta associado a problemas cardiovasculares.

A promocao do estilo de vida vegano, principalmente no aspecto alimentar, é
de alta relevancia social e politica. Seja sob a vertente de saude publica, ou como
estratégia de conservacdo ambiental, ao apresentar solucbes para fomentar o
veganismo, a psicologia demonstra sua relevancia técnico-cientifica na promocao do
desenvolvimento sustentavel. A area, inclusive, ja conta com consideravel arcabouco
tedrico-metodoldgico para essa tarefa. Para a psicologia, o estilo de vida vegano pode
ser considerado um comportamento pro-ambiental, ou comportamento ecoldgico
(Pato & Tamayo, 2006; Steg & Vlek, 2009). Uma consideravel parte da psicologia
ambiental tem se dedicado ao estudo de intervengdes para promové-lo. Assim, uma
vasta literatura cientifica apresenta estratégias antecedentes e consequentes ao
comportamento pré-ambiental (Lehman & Geller, 2008), intervenc¢des estruturais e
informacionais (Steg e Vlek, 2009), técnicas que utilizam comunicacdo pré-ambiental
(Klockner, 2015), dentre outras tipologias. Em especial, é possivel identificar na
literatura uma complexa rede de evidéncias de eficacia de estratégias que buscam

alterar aspectos motivacionais do comportamento pré-ambiental, como atitudes,
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crencas e vieses (Gartesleben, 2012; Gifford, 2014). Assim, defende-se que a
psicologia, por meio da psicologia ambiental, tem todas as condi¢Ges de contribuir com
a Agenda P6s-2015, ao fornecer recomendagdes para uma pratica baseada em

evidéncias na promocdo do estilo de vida vegano.

OBJETIVOS

O objetivo geral deste projeto de pesquisa é identificar qual é o viés cognitivo e
afetivo na ideologia compartilhada pelo grupo social que defende o estilo de vida
vegano no Brasil. O intuito é que essa informacdo possa ser utilizada para guiar praticas
em psicologia, as quais tenham como objetivo promover o veganismo, como estratégia
para cumprir o papel do pais na agenda ambiental contida nos ODS. Para atingir o
objetivo do projeto e a finalidade da pesquisa, serd necessario (objetivos especificos):
1) Identificar nos argumentos a favor do veganismo a preponderancia de
crengas/valores/atitudes ecocéntricas ou antropocéntricas; 2) Identificar nos
argumentos a favor do veganismo a preponderancia de afetos positivos e negativos; 3)
Tornar publico os resultados da pesquisa, os relacionando a estratégias ja disponiveis

na literatura de psicologia ambiental, para promover comportamentos pré-ambientais.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Veganismo e vegetarianismo sao comumente confundidos no senso comum,
causando algum nivel de confusdo. Veganismo se diferencia do vegetarianismo no
sentido de que é uma ideologia, sdo percepcdes a respeito do mundo que perpassam
todos os contextos da vida de um sujeito que é adepto a esse estilo de vida, enquanto
o outro estd relacionado apenas a uma dieta alimentar (Sociedade Vegetariana
Brasileira, 2022). O estilo de vida vegano busca excluir, na medida do possivel e do
praticavel, todas as formas do que é definido pelo grupo social vegano como
exploragao e crueldade animal. Assim, sao descartados o uso de produtos de beleza,
higiene pessoal e limpeza doméstica que utilizam em sua composicdo produtos de

origem animal e/ou sdo testados em animais. Os veganos também ndo utilizam
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vestudrios de pele ou pélo de animais e nem frequentam eventos que os usam para

entretenimento, como zooldgicos, rodeios, aquarios e outros (Vegan Society, 2022).

Sob a mesma nocdo que inclui o comer dentro de um estilo de vida, um
conjunto de ideias que guia a vida do individuo, alguns autores defendem a definicdo
do termo carnismo para a ideologia oposta. De acordo com Joy (2014), psicdloga que
originou a expressao carnismo, o termo faz referéncia a um sistema de crengas que
sustenta atitudes e comportamentos dos humanos em relacdo aos animais nao
humanos. Através dele, sdo estabelecidas classificacdes que definem quais animais
devem ser destinados ao consumo. Além disso, o sistema carnista possui alguns
aspectos relacionados a essa hierarquizacdo, como, por exemplo, a invisibilidade do
que ocorre com animais destinados ao consumo e a naturalizacdo do habito de

comeé-los.

Além do carnismo, existem outras formas de definir aqueles que comem carne,
como, por exemplo, a denominagdo de onivoros. No entanto, a mesma nao carrega a
mesma nocdo de estilo de vida, ou de ideologia, ja que se refere a um conjunto de
questdes fisicas e bioldgicas presentes em toda a espécie humana independente do
estilo alimentar que é seguido (Rothgerber, 2014). Em uma abordagem mais restrita a
dieta, poderiam ser utilizadas também as expressdes pIant—based' e meat-based’ para
diferenciar grupos com relacdo ao seu tipo de alimentacdo. Ou seja, plant based se
refere a dietas que tem em sua base os vegetais e meat based tem em sua base a carne
(Pimentel e Pimentel, 2003). Assim, ainda que exista pouco consenso com relacdo aos
termos utilizados e, no senso comum, algumas nomeacgdes tenham sido associadas a
julgamentos de valor, o construto que pode delimitar a dimensdo psicolégica de um

conjunto mais amplo de decisdes e comportamentos, até entdo, é o veganismo.

Qualquer estilo de vida, guiado por um sistema de crengas, tem o carater
necessario para se tornar objeto de estudo da psicologia. O veganismo, em especial, é
investigado pela psicologia ambiental, visto que este campo tem grande interesse nos
estudos sobre comportamentos pré-ambientais, ou seja, comportamentos a favor do
meio ambiente (Pato & Tamayo, 2006; Steg & Vlek, 2009). Mais do que isso, existem
milhares de pesquisas na area que investigam os diferentes tipos de causas do

comportamento prdé-ambiental. Dentre elas, as barreiras e vieses psicoldgicos (Steg &
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Vlek, 2009). Em um cldssico estudo em psicologia ambiental, Gifford (2011) elencou as
barreiras psicologicas ao comportamento pré-ambiental. Dentre os 29 tdpicos listados
por ele, estdo as ideologias e a comparacdo com outras pessoas. As ideologias
representam um sistema de crengas que definem a forma em que as pessoas se
comportam, ja a comparagdo com outras pessoas, ocorre devido ao carater social do
ser humano, que faz com que as pessoas procurem um grupo de referéncia para guiar

seus comportamentos.

Estudos mais aprofundados sobre ideologias - que, por sua vez, ajudam a
agrupar pessoas - abordam construtos mais especificos e, portanto, com maior
aplicabilidade pratica. Na literatura de psicologia ambiental, podem ser destacados os
conceitos de atitudes, valores e crengas. Teoricamente, esses termos se referem a
niveis diferentes de abstracdo, sendo atitudes e valores conceitos mais

supra-ordenados do que crengas, que sdo mais préximas ao comportamento.

Segundo Rokeach (1988) valores sao crengas que atravessam situagdes. Sao
metas que o individuo deseja alcancar e, assim, guiam acles e atitudes. Schwartz
(2005) define os valores como construtos que representam mentalmente os objetivos
humanos bdsicos, aprendidos e comunicados socialmente. No total, existem dez tipos
de motivacdo de valores. Mas, ao se pensar no aspecto alimentar e ecoldgico,
destacam-se os valores benevoléncia, a preocupacdo voluntaria com o bem-estar do
outro, e universalismo, o cuidado com a sociedade e com a natureza. Esses dois tipos
estdo contidos no aspecto da autotranscendéncia, caracterizada pela tendéncia em
transcender os interesses pessoais em favor dos outros (Medina, 2008). Deste modo,
ao adotar comportamentos ecoldgicos relacionados a alimentacdo, é possivel, pela
preocupacdo com o bem-estar animal e com a sustentabilidade, notar um viés

autotranscendente e de universalismo.

Varios estudos (Lopez, 2002; Stern et al., 1995; Schultz & Zelezny, 1998)
enfocaram a tematica dos valores humanos em associagdo com o comportamento
pré-ambiental. De acordo com Corraliza e Martin (2000), a conduta ambiental esta
mais associada com os valores e as aspira¢cdes que conduzem a vivéncia de um sujeito,

do que com os estimulos disponiveis em seu meio. Assim, pode-se perceber que os
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valores exercem uma grande influéncia nas a¢Ges para promover o comportamento

pro-ambiental.

Algumas pesquisas realizadas por Lopez (2002); Amérigo e Gonzélez (2001);
Stern et al. (1999) e Gonzdlez e Amérigo (1998) descreveram claramente relagdes entre
os valores e o comportamento pré-ambiental. Lépez (2002), inclusive, delimitou dois
fatores dentro do modelo de valores, que passaram a ser nomeados de eco altruistas e
egocéntricos. Enquanto o primeiro descreve os individuos que demonstram uma
preocupacdo com a natureza e com outros seres humanos, o segundo refere-se aos
individuos que demonstram estarem preocupados com 0s seus proprios interesses.
Fundamentando-se nos valores de segunda ordem descritos por Schwartz (1992), os
valores eco altruistas estariam inseridos na dimensdo denominada de
autotranscendéncia enquanto os valores egocéntricos estariam inscritos na dimensao

de autopromocdo (Lépez, 2002).

No mesmo sentido, de demonstrar uma dualidade na ideologia por trds do
comportamento pré-ambiental, os estudos sobre as atitudes desenvolveram seus
préprios construtos. As atitudes ambientais podem ser descritas como sentimentos,
favordveis ou desfavoraveis, em relacdo ao meio ambiente ou a alguma questdo
relacionada a ele. S3o, dessa forma, caracterizados como sendo as percepc¢des e
convicgoes relativas ao ambiente fisico, inclusive fatores que afetam sua qualidade (por
exemplo, superpopulacdo, poluicdo) (American Psychological Association, 2001, p. 89).
Thompson e Barton (1994), com intuito de avaliar as atitudes préo-ambientais, criaram
uma forma de mensura-las. Para tal, os autores levantaram a hipdtese de que existem
dois tipos de atitudes ambientais: ecocéntricas e antropocéntricas. Ambas descrevem
uma preocupacao com o meio ambiente e um certo interesse em preserva-lo. No

entanto, as razées que ocasionam essa preocupacao sao bastante diferentes.

No primeiro tipo de atitude, o ecocentrismo, entende-se que o homem e
natureza estdo conectados e que a natureza tem um valor em si. O meio natural é
dotado de uma extensdo espiritual e de um valor inerente, que reverbera nas
experiéncias humanas e nos sentimentos que as pessoas tém sobre a natureza. Ja no
segundo tipo, o antropocentrismo, hda uma relacdo de troca entre homem e natureza,

para que o primeiro possa se beneficiar da segunda. A motivacdo, aqui, é a
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manutencdo da qualidade de vida, da saude e da existéncia humana. Para tal, é
imprescindivel a preservacdo do ecossistema e dos recursos nele contido (Coelho,
Gouveia & Milfont, 2006). Em suma, as atitudes ecocéntricas estdo pautadas em um
valor inerente a natureza, enquanto as atitudes antropocéntricas se baseiam nas
consequéncias que as problematicas ambientais podem acarretar aos seres humanos

(Schultz, 2002).

Tendo em vista a baixa quantidade de pesquisas nacionais acerca da tematica,
Silva-Filho et al. (2010) apontaram a necessidade da realizacdo de novos estudos,
medidas e andlises que tratassem o tema no contexto brasileiro. Nessa linha, Pato
(2004) argumentou que a literatura aponta as crencas ambientais como predecessoras
mais imediatas dos comportamentos ecoldgicos. Para a autora, as crengas ambientais
podem apontar a predisposicdo do individuo na forma como esse se relaciona com o
meio ambiente, o que, por sua vez, pode aprimorar a compreensao do comportamento
ecoldgico. Em consonancia com a ideia trazida pela autora, Lopez (2002) entende que é
possivel classificar os sistemas de crencas ambientais como crencgas sociais acerca da
relacdo estabelecida entre o ser humano e o meio ambiente. Tendo isso em vista, Pato,
Ros e Tamayo (2005) postularam que tais crencas podem ajudar a entender a maneira
pela qual os individuos se conectam com o meio ambiente e sua tendéncia em agir de

forma mais ou menos ecolégica.

Finalmente, Pato e Tamayo (2006) dividiram as crencas ambientais em dois
tipos: as crencas ecocéntricas e as crencas antropocéntricas. O primeiro tipo é
caracterizado pela atencdo e cuidado com o meio ambiente, bem como pelo
entendimento de uma mutualidade entre natureza e ser humano. As pessoas que
estdo em consonancia com este tipo de crenga, interpretam o mundo de forma
sistémica, uma vez que entendem que a humanidade e o meio ambiente se integram
mutuamente e, por consequéncia, as acdes daquele refletem neste. Quando
comparados aos individuos mais alinhados as crengas antropocéntricas, os
ecocéntricos tendem a demonstrar uma maior preocupagao com a natureza e maior
inclinacdo para atuar de forma favoravel a ela (Campos e Pol, 2010). J& nas crencas
antropocéntricas, os individuos entendem que o ser humano e a natureza sdo

diferentes e ndo vivenciam uma relacdo reciproca. Na verdade, a relacdo aqui
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estabelecida é de dominacdao do meio ambiente, a ser utilizado como um instrumento

para obtencdo de maior qualidade de vida e bem-estar (Rodrigues, 2011).

Pato, Ros e Tamayo (2005) reiteram que as crencas ambientais, entendidas
como visdao de mundo, podem funcionar como antecessoras dos comportamentos
ecoldgicos. Tais autores defendem que as crencas ecocéntricas promovem acdes
favoraveis a natureza. Nesse sentido, de acordo com Pato (2004), a ideia de crencas
ambientais é imprescindivel para a compreensdo acerca da forma como os sujeitos se
comportam frente a conservacdao ambiental. As acdes dos individuos no meio estao,
em alguma parte, associadas ao que as pessoas pensam acerca do comportamento

ambiental.

Ainda que valores, atitudes e crencas sejam construtos diferentes, todos
representam o aspecto cognitivo por trds do comportamento pré-ambiental, em
diferentes niveis de abstracao. Ainda, é possivel notar que todos apresentam a mesma
estrutura dual, de motivagdes focadas no ser humano dominando a natureza versus as
focadas na relacdo mutua entre individuo e o meio ambiente. Em seus estudos, por
exemplo, Sanz e Guillén (2005) demonstraram que a crenga ecocéntrica se
correlacionou positivamente com os valores de harmonia com a natureza e protecdo
do ambiente, ao passo que a crenca antropocéntrica se correlacionou negativamente
com estes valores. Assim, quaisquer que sejam os conceitos abordados, a mesma
tendéncia poderia ser localizada na visdo de mundo que guia um estilo de vida
pro-ambiental, por exemplo, o veganismo. Em seguida, a tendéncia eco ou
antropocéntrica poderia ser explorada para desenvolver estratégias de promocdo do

comportamento vegano.

No entanto, o estudo de variaveis cognitivas como representantes de ideologias
ndo é livre de criticas. Ha algum tempo, pesquisadores cognitivistas, inclusive na
psicologia ambiental, vém destacando a importancia de estudar também o aspecto
afetivo que se liga as cognicdes. Infelizmente, esse é um campo de estudo menos
desenvolvido no Brasil, quando o tdpico é o comportamento pré-ambiental. A grande
tendéncia dos estudos na drea é a delimitacdo de duas dimensdes do afeto: afeto
positivo e afeto negativo. Desde o inicio da preocupagcdo com as emocgbes e

sentimentos, autores como Watson, Clark e Tellegen (1988) dividem duas motivacoes,
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que expressam o entusiasmo da pessoa com a vida ou a raiva, desprezo e outros
sentimentos negativos. Atualmente, é consagrada essa divisdo entre afetos positivos e
negativos, principalmente em func¢ao da popularidade da Escala de Afetos Positivos e
Afetos Negativos (PANAS, Hutz, 2008), um dos instrumentos mais utilizados na
investigacdo de estados afetivos. Na PANAS, o respondente avalia uma série de
palavras que descrevem justamente os dois pdlos. O negativo, representado por
emoc¢bes como medo, nervosismo e perturbacdo. O pdlo positivo, contendo palavras

como entusiasmado, animado e determinado (Hutz, 2008).

Para que a psicologia possa contribuir com estratégias para promover o estilo
de vida vegano, portanto, seria necessario mapear tanto a dimensdo cognitiva, quanto
a afetiva, por tras da ideologia que representa e unifica os comportamentos do grupo
vegano. Considerando, inclusive, uma dualidade em ambos os aspectos. Somente apds
compreender o carater eco versus antropocéntrico da ideologia, bem como a
tendéncia a experienciar estados afetivos positivos versus negativos, é que
intervengdes podem ser desenhadas considerando o publico-alvo. Utilizar técnicas para
fomentar ou alterar quadros de pensamento e de afetos ndo é algo simples. As pessoas
diferem no quanto conhecem as questdes ambientais, em suas habilidades para
abordar a questdo e, principalmente, na motivacdao que tém para agir (Steg & Vlek,
2009). Assim, mensagens destinadas a um publico geral podem causar sobrecarga de
informacdo, reduzir o efeito da persuasdo ou mesmo resultar em reacdes negativas.
Para otimizar o uso da informacdo, a literatura recomenda direcionar as mensagens de
acordo com as lacunas do grupo-alvo (Klockner, 2015). Um exemplo disso é o
marketing ambiental individualizado, no qual a informacdo é direcionada as
necessidades, desejos e barreiras percebidas de segmentos especificos da populagdo

(Abrahamse, Steg, Vlek, & Rothengatter, 2007; Thogersen, 2006).

3. METODO

Com o objetivo de mapear qual é o viés cognitivo e afetivo que sustenta o estilo

de vida vegano entre os brasileiros, foram realizados dois Estudos. O Estudo 1, uma
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pesquisa qualitativa, a ser realizada por meio de entrevista semiestruturada, com
analise dedutiva dos dados. O Estudo 2, uma pesquisa de método misto, com o
objetivo de realizar uma andlise tematica de conteddo levantado de fontes

secundarias. Ou seja, um desenho no método de pesquisa documental.

3.1. Estudo 1
3.1.1. Amostra

Amostra de conveniéncia, pela dificuldade, reconhecida na pratica, em recrutar
e comprometer publicos-alvo muito especificos com coletas de dados que demandam
maior tempo. Participaram da pesquisa aproximadamente 5 veganos autodeclarados,

gue tenham aderido a esse estilo de vida no minimo ha um ano.
3.1.2. Instrumentos

Foi utilizada uma entrevista semiestruturadas, com perguntas para promover o
didlogo, em formato informal, que possam facilitar respostas sobre (a) os motivos
autodeclarados para escolher e manter o estilo de vida vegano, (b) situacdes que
suscitaram reflexdes sobre o tema, e que reflexdes foram essas; (c)
valores/atitudes/crengas pessoais antes e depois da ado¢do ao veganismo; (d) racionais
utilizadas pelo préprio individuo, diante de situacdes em que questionou continuar no
estilo de vida escolhido. Além do comportamento verbal, os adjetivos utilizados na fala
e 0s comportamentos durante a entrevista tiveram maior atencao, como indicativos de

afetos.
3.1.3. Procedimentos

O recrutamento dos participantes ocorreu por meio de convite para
participacdo na pesquisa, publicado nas redes sociais. Os interessados acessaram o link
disponibilizado na postagem e forneceram dados sociodemograficos, responderam a
pergunta-controle (hd quanto tempo sdo veganos), e indicaram a disponibilidade e
forma de contato para o agendamento da entrevista. No momento da entrevista, foi
assegurado ao participante que os dados iniciais apenas funcionaram para a selecao e
agendamento, ndao sendo possivel cruzar dados pessoais iniciais com o momento de

coleta de dados. Durante a entrevista individual, em local, data, horario e formato
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(presencial ou remoto) mais confortdveis para o participante, foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O dudio da entrevista semiestruturada foi gravado,
com autorizacao do entrevistado, para fins de transcri¢cao das verbaliza¢bes. A duragao
da entrevista ndo foi pré-determinada, seguindo a dindmica da ocasido. Apds a
transcricdao das entrevistas, o corpo de verbalizacdes foi analisado por meio da técnica

de analise tematica proposta por Minayo (2008).

3.2. Estudo 2

3.2.1. Levantamento de dados

Foi realizada uma pesquisa do tipo descritiva, de abordagem qualitativa e
guantitativa. Os dados foram levantados a partir do site de compartilhamento de
videos Youtube, em uma periodicidade de trés vezes por semana, no periodo de 18 de

setembro de 2021 a 18 de outubro de 2021.

Primeiramente, foram selecionados videos. Foi pesquisado “veganismo” no
campo de busca do Youtube. Apds, foram aplicados os filtros (1) contagem de
visualizacGes e (2) relevancia, disponibilizados pelo prdprio site, para que fossem
selecionados apenas videos que promovessem um debate sobre o tema e, ao mesmo

tempo, que tivessem uma alta quantidade de visualiza¢Oes e interacdes.

Para inclusdo, os videos deveriam seguir os seguintes critérios: videos que
tivessem como objetivo debater sobre o tema do veganismo e outras tematicas
relacionadas a alimentacdo, ao agronegdcio, ao especismo e ao meio ambiente, em
linguagem verbal — idioma portugués. Os quatro primeiros videos apresentados no
ranking, pelos filtros foram escolhidos: (1) o video “Colocamos uma VEGANA e uma
pessoa que sé come CARNE pra conversar (sem que elas soubessem)”, de 5 de marc¢o
de 2020, que totaliza 2.381.432 visualizagdes e 47.220 comentarios; (2) o video
“Veganismo, o debate”, de 26 de fevereiro de 2020, que totaliza 224.006 visualizacdes
e 13.877 comentarios; (3) o video “Especismo, veganismo e futuro | George Guimaraes
| TEDxPassoFundo”, de 26 de janeiro de 2018, que totaliza 66.761 visualizacGes e 539
comentdrios; e (4) video “LIBERTACAO ANIMAL, VEGANISMO POPULAR E
ECOSSOCIALISMO”, de 1 de maio de 2021, que totaliza 77.183 visualizacbes e 2003
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comentdrios. Os critérios de exclusdo definidos foram: videos que ndo respondessem a

questdo de pesquisa e/ou ndo se referissem a tematica e videos duplicados.

Em seguida, foram selecionados os comentarios que serviram como dados de
andlise da pesquisa. Os critérios de inclusdo e de selecdo dos comentarios que
compuseram os dados dessa pesquisa foram: comentarios postados de janeiro de 2021
a 18 de outubro de 2021. Ja os critérios de exclusao definidos para sele¢ao foram:
experiéncias bem pessoais; motivacOes relacionadas a saude; assertivas acerca dos
argumentos dos palestrantes dos videos em detrimento da posicao pessoal de quem
estd escrevendo; comentdrios que continham proposicdes tais como “eu amo carne”

ou “eu amo ser vegano/vegetariano”.

Uma vez que ndo ha restricdo de acesso aos videos, foi possivel acessa-los
varias vezes e extrair as informacGes necessarias para uma melhor andlise, a qual foi
efetuada de forma padronizada. Os indicadores de coleta foram: 1) total de
visualizagOes; 2) categoria: segundo relevancia do Youtube; 3) data da postagem do
comentario; 4) critérios de inclusdo e exclusdo. Tais indicadores foram desenvolvidos
tomando por base trabalhos com metodologia semelhante, que também buscaram
analisar videos do Youtube (Carvalho, Gurgel, Lima, Dantas & Martins, 2013). Como a
pesquisa ndo esta envolvida de forma direta com seres humanos, ndo houve a

necessidade da aprovacdao em comité de ética.
3.2.2. Tratamento de dados

Com base nos critérios acima, foram levantadas, no total, quarenta assertivas,
as quais foram transcritas integralmente. Os nomes dos responsaveis pelos
comentarios foram omitidos desta analise, a fim de garantir o sigilo e a integridade dos

usuarios.

Foi realizado um agrupamento tematico em uma tabela composta pelos
seguintes construtos: ecocentrismo e antropocentrismo; racional e afetivo (positivo e
negativo). Ao todo, somaram-se 19 argumentos antropocéntricos, dos quais 8 foram
categorizados como racionais, nenhum foi afetivo positivo e 11 foram afetivos
negativos. Além disso, foram identificados 20 argumentos ecocéntricos, dos quais 10

foram classificados como racionais, 7 afetivos positivos e 3 afetivos negativos.
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Com isso, realizou-se outro agrupamento tematico em duas tabelas contendo a
frequéncia e a porcentagem de comentdrios racionais, afetivos positivos, afetivos
negativos, ecocéntricos e antropocéntricos, diferenciando-se pelo seguinte critério: a
primeira tabela foi destinada a comentdrios a favor do veganismo (Tabela 1) e a
segunda (Tabela 2), contra o veganismo. Como critério para analise, foi adotado o

discurso geral da pessoa que emitiu o comentario.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. Estudo 1

A escuta dos argumentos a favor do veganismo, apresentados pelos
participantes, foi guiada pelo objetivo de investigar a preponderancia de crengas e
afetos relacionados com a defesa da ideologia compartilhada pelo grupo de pessoas
veganas. Pato, Ros e Tamayo (2005) entendem essas crengas ambientais como uma
forma de visdo de mundo e, em consonancia com Ldpez (2002), se estabelecem na

relacdo do ser humano com o meio ambiente.

Devido aos elementos constituintes do que é definido como crenca, as
entrevistas semiestruturadas foram roteirizadas em duas partes, a primeira investigou
a respeito da decisdo de se tornar uma pessoa vegana e a segunda sobre a
manutenc¢do do veganismo na vida dessa pessoa. Devido a complexidade em acessar
de forma direta as crengas representadas pelos participantes, a entrevista
semiestruturada buscou entender ndo somente a histéria pessoal de cada participante,
mas a perspectiva dessas pessoas sobre o que motivava outros individuos a se

tornarem e se manterem na vivéncia do veganismo.

Pato e Tamayo (2006) consideram a divisdao dual das crencas ambientais em
crengas antropocéntricas e crencas ecocéntricas. As autoras apresentam o primeiro
tipo de crengas como uma percep¢ao humana de nado reciprocidade na relagao entre a

natureza e os individuos. Portanto, essa relacdo é estabelecida a partir da dominacao
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humana sobre o meio ambiente, com o objetivo de explorad-lo na garantia de um

melhor bem-estar.

Essa ideia antropocéntrica de se pensar as crencas ambientais surgiu nas falas
de quatro dos cinco participantes e estavam relacionadas, em sua generalidade, com a
vivéncia de uma vida mais saudavel. Além disso, esses pensamentos foram
majoritariamente apresentados como uma motivacdo para se tornar uma pessoa

vegana.

“E também em questdo de saude, eu acho que faz melhor para o
organismo de forma que vocé fica mais... é mais fdcil de vocé ser feliz,

calmo, tranquilo.”

“Quanto quimicamente (...) ele libera muita energia de morte, Entéo ele
libera o horménio do estresse, porque ele estd num ambiente de muita

morte. E a gente come esse horménio do estresse, faz mal para a gente.”

Ao categorizar a preocupacao com a saude pessoal para a pratica do veganismo,
como uma crenga antropocéntrica, reforca-se o entendimento de que essa relagao,
individuo-meio ambiente, é centrada no dominio da natureza pelo ser humano em
busca de beneficio préprio. Assim como Thompson e Barton (1994) reiteram, esse tipo
de atitude, ainda que objetive preservar e se preocupar com o meio ambiente, é

motivada principalmente em busca de garantir o bem-estar dos individuos.

A ideia de buscar no veganismo uma alternativa para ampliar os cuidados com a
propria saude foi discutida ndo somente a partir das experiéncias pessoais dos
participantes, mas também a partir da opinido deles a respeito desse aspecto na vida
de outras pessoas veganas. Dessa forma, a preocupagdo com a saude surgiu ndo sé
como uma motivacdo para aderir ao veganismo, mas também como um aspecto de

influéncia na manutencao desse estilo de vida.

“Tipo, vamos Id, uma pessoa que se tornou por conta da saude: se vocé
come¢a a cuidar da sua saude, e depois vocé decai, ela vai voltar a
piorar. Entdo pode ser que o que mantém ela é a consciéncia de que ela

precisa manter isso, e a motivagdo, que é a questdo da saude.”
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Para além da relagdo hierdrquica entre seres humanos e meio ambiente, Pato e
Tamayo (2006) sugerem uma relacdo reciproca, na qual o meio natural se constitui
como um valor em si e que ambos, natureza e pessoas, estdo conectados de forma a
moldar as experiéncias e os sentimentos individuais a respeito a natureza. Tal descricdo
constitui o outro aspecto dual das crencas ambientais, chamado de crencas
ecocéntricas, e surgiu durante as entrevistas a partir de ideias que salientam o respeito

aos animais como motivacdo para tomar a decisdo de viver o veganismo.

“Eu acho que é uma forma de proteger os animais. Esse é o primeiro

pensamento.”
“E... 0 meu primeiro pensamento é ‘respeito aos animais’, né?”

Além da protegao aos animais, o pensamento de respeito ao meio ambiente em
geral, ou seja, ao que abrange a vida natural na Terra, também se fez presente na fala

dos participantes.

“Tem que evitar ao madximo explorar os animais e outros seres vivos, até
porque traz beneficios como um todo, né, ndo somente para a vida dos

animais, mas também para outras... outras frentes ai.”

“Que é mais pelo mundo, né, pelos seres vivos de maneira geral, entéo

pelos animais, pelo meio ambiente.”
“A questdo da prevengdo da destruicdo da Terra, aquela coisa toda.”

Assim como Steg e Vlek (2009) posicionam que o conhecimento a respeito das
guestdes ambientais se difere na motivacdo que as pessoas tém para agir e em suas
habilidades para aborda-las, os participantes trouxeram em seus argumentos o papel
desse conhecimento como ponto importante e de destaque para se tornar uma pessoa
vegana. A defesa do ato de buscar informacgdes a respeito da ideologia defendida pelo

veganismo precedeu alguns argumentos sobre a percep¢do ecocéntrica dessa vivéncia.

“Tem pessoas que fazem porque tém consciéncia do planeta, que essas
industrias poluem demais o planeta. A questdo dos gases, o lixo, a
matéria fica escassa, porque consome muita dgua para criar esses

animais. “
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“Comeca a conhecer e ai depois vai mais... ndo por culpa, mas por

respeito.”

“Vocé pode ter seguido essa linha de pensamento por conta da
consciéncia ambiental, e o que te mantém é porque vocé sabe que se

vocé jogar a toalha, so vai piorar as coisas. “

Para além dos aspectos cognitivos ligados a vivéncia do veganismo,
representados pelas crengas ambientais, a entrevista foi roteirizada com o propédsito de
explorar também os aspectos afetivos relacionados ao comportamento pré-ambiental
em questdo. Watson, Clark e Tellegen (1988) entendem os afetos a partir de uma
divisdo entre afetos positivos e afetos negativos. O primeiro tipo de afeto descreve a
sensacdo de entusiasmo e um engajamento prazeroso, nesse caso, contextualizado

com a vivéncia do veganismo.

Os afetos positivos, apresentados nas falas dos participantes, foram
antecipados por argumentos que evidenciavam o engajamento prazeroso ao

veganismo a partir de um alivio da culpa da exploracdo animal.

“Felicidade. Por diversos motivos, mas principalmente por sentir-se livre
de culpa, porque acho que muita gente acaba sentindo assim que se
torna vegano, ainda que muitas pessoas que comam carne e animais
ndo sintam culpa, e eu também ndo acho que deveriam sentir
necessariamente, mas que vocé se sente meio que com um peso a

menos.”

“Cara, eu me senti melhor. Tipo assim, eu via meu prato e eu ficava tipo
assim... mais aliviado. Eu nGo ficava com peso na consciéncia, que por
mais que a gente para pra pensar ‘ah, é muito gostoso’ a gente olha e
ndo vé nada, se vocé for parar para pensar, o bichinho ali... sei ld me

senti mais leve.”

Cabe acrescentar que esse sentimento de alivio, relatado por alguns dos

participantes, surgiu junto ao sentimento de empatia, como se o sentimento de “ndo
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culpa” por fazer uso de produtos de origem animal, principalmente na alimentacao,
estivesse fundado na compreensdo de que o ser vivo em questdo é submetido a um
certo contexto ndao merecedor a ele. Ou seja, se o sentir empatia é um alivio da culpa,
se colocar no lugar do ser vivo que esta sendo explorado é entender que esse local é
construido a partir da responsabilidade de um outro, explorador, que pode decidir ndo

mais explorar, por considerar a posicao de sofrimento do ser explorado.

“Cara, eu acho que para mim é... essas coisas relacionadas a ética, a
empatia, eu acho que conserva¢do da natureza também, de certa forma,
sempre fui muito proximo de bicho, entdo, sei Id, para mim é uma coisa
muito... ndo gosto de comer bicho... ndo acho massa ndo, tenho muita

empatia pelos bichinhos. Vocé sente... senciente né... é isso.”

Essa compreensdo da posicdo de ser vivo explorado, na qual os animais foram
percebidos pelos participantes, contextualizou ndao somente o entendimento da
relacdo entre a empatia e a ndo culpa relatados por eles, mas também contextualizou
os afetos positivos a partir de um sentimento paz, de estarem conscientes, coerentes

com eles mesmos.

“Ndo sei te dizer, mas é como se eu tivesse... ah, eu ndo sei, eu me sinto,
sabe, como se fosse uma pessoa consciente? Eu ndo sei se isso é um

sentimento.”

“O vegano mesmo, né, que foi quando eu ja tinha 19, por ai, eu me senti
mais coesa comigo mesma, como se as coisas pelas quais eu acreditava
(e acredito até hoje) fizessem mais sentido comigo agindo de acordo

com o que eu penso, entendeu? “

“Eu acho que vem, ndo sei se seria muito bem uma emoc¢do, mas um

sentimento meio que de paz, assim, sabe?”

Essas falas evidenciam que estar consciente da exploracdo animal, denunciada
pelo veganismo, exige dos participantes um posicionamento a respeito. Portanto,
decidir se posicionar e agir alinhado com a ideologia defendida por pessoas veganas, os

livra do sentimento de culpa, traz um sentimento de paz e de estar consciente e



27

coerente consigo mesmo. E interessante notar que essa gama de sensacdes foi descrita

de formas diferentes, mas falam e nascem de um mesmo local. Além disso, os afetos

positivos evidenciados por essas experiéncias sencientes mostraram ter um papel

importante na motivacdo da manutencdo do veganismo na vida dessas pessoas.

“Eu acho que, de certa forma, o que eu sentia é que assim... pode ser
pouco, mas de alguma forma eu estava contribuindo, né, de maneira
positiva, por uma causa que eu acreditava, que eu via como
interessante, que eu achava que era necessdria. Entdo o que me trazia
assim uma... apesar de ser pouco, né, uma pessoa sO, mas de certa
forma acho que isso me motivava a seguir em frente, ver que eu
conseguia contribuir de algum jeito, mesmo que na minha esfera

pessoal, que ndo era muito grande.”

Por outro lado, o local de estar consciente sobre o sofrimento animal

mercantilizado, trouxe também vivéncias de culpa, revolta e tristeza. A empatia que

surgiu alinhada aos afetos positivos, apareceu também dando contexto a uma

dimensdo subjetiva de engajamento desagradavel, que engloba uma variedade de

humores aversivos, explicado por Watson, Clark e Tellegen (1988) como os afetos

negativos.

“Eu achava... eu fiquei muito indignado, frustrado, quando eu descobri
que existia isso tudo por trds, eu nunca tinha pensado de onde vem a
carne que eu como, mas ai quando eu descobri, eu fiquei muito triste

revoltado, achei um absurdo.”

“Tanto que, quando a gente comecgou a decidir isso, a gente comegou a
procurar, pesquisar, tudo mais, né. Al a gente assistiu aqueles
documentdrios né, blackfish, e outros que eu esqueci o nome.
Terrdqueos, e teve mais um... nossa, a gente via os bichinhos sendo
torturados, explorados. Ai a partir do momento em que a gente

entendeu, aquilo foi para o nosso coragdo, foi isso.”

A culpa surgiu na fala dos participantes como um aspecto importante para

entender os afetos positivos relacionados ao veganismo e vivenciado por eles. O
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sentimento de se livrar dessa culpa, de certa forma, demonstrou motivar um
engajamento prazeroso na vivéncia do modo de vida em questdo. No entanto, se sentir
mal e responsavel por consumir produtos de origem animal revelou também uma
motivacdo para adotar uma vivéncia vegana. Assim como a tristeza e a revolta, esses
sentimentos relatados, constituiram uma ligacdo com o veganismo através de afetos
negativos e se apresentaram como motivadores iniciais na tomada de decisdo de se

tornar uma pessoa vegana.

“No caso que eu me tornei vegano, eu me tornei vegano muito pela
culpa mesmo. Achava um absurdo. Eu era responsavel pelos pintinhos
mortos, as vacas morrem de forma muito brutal, muito cruel. Eles

sofrem.”

“Também acaba que vocé vé um video na internet, alguma coisa assim
tipo, como sdo feitos nuggets, vocé fica... ndo é uma coisa bonita de se
ver. Ai eu me sinto... me sinto... tipo, comecei a me sentir mal por comer

ou influenciar.”

Como esperado, indicadores de afetos e crengas surgiram em diversos
argumentos dos relatos a respeito da vivéncia do veganismo. Diante disso, é
interessante notar que, apesar da escolha em isolar esses aspectos e analisa-los
separadamente, a motivagao que guia o comportamento pré-ambiental dos individuos
entrevistados possui uma natureza muita mais complexa. Os participantes trouxeram
em suas falas experiéncias, opinides e outros conjuntos de ideias que teceram os
afetos, negativos e positivos, e as crengas, eco e antropocéntricas, em uma relagao de
interacdo mutua entre esses elementos. Sanz e Guillén (2005) demonstraram, por
exemplo, que as crengas ecocéntricas se correlacionaram positivamente com valores
de harmonia e protecdo da natureza, ocorrendo o contrario com as crencas
antropocéntricas. No entanto, quando se considera a interacdo do eixo afetivo, pode-se
perceber uma mudanca nessa realidade, havendo a possibilidade de entender a crenca

antropocéntrica como atuante, também, na preserva¢do da natureza.

De certo modo, este estudo se sucedeu em explorar a preponderancia de

crencgas e afetos nos argumentos a favor do veganismo. A escolha de acessar, por meio
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da entrevista semiestruturada, as experiéncias e opinides pessoais das pessoas que
seguem esse estilo de vida foi essencial para atingir o objetivo proposto. Porém, essa
decisdo evidenciou a limitagdo de apenas um tipo de método de coleta de dados, uma
vez que apenas a entrevista ndo foi suficiente para aprofundar nas interpretacdes das
crencas e afetos que surgiram durante a conversa. Dessa fora, uma alternativa a essa
guestdo seria, entdo, o uso de outros tipos de coleta de dados, para que fosse possivel
complementar o papel realizado pela entrevista semiestruturada e resgatar diferentes

configuracdes do objeto de interesse.

4.2. Estudo 2
4.2.1. Resultados

Tendo como base a Tabela 1, péde-se perceber que dos 39 comentarios, 20
foram classificados como ecocéntricos e 19 antropocéntricos. Em relacdo ao primeiro
grupo, percebeu-se que 17 comentdrios (85%) foram favoraveis ao discurso vegano.
Desse montante, 7 comentarios (35%) foram classificados como afetivos positivos, 2
como afetivos negativos (10%) e 8 como racionais (40%). J& em rela¢do ao grupo de
comentdrios antropocéntricos a favor do veganismo, ndao foi observado nenhum
comentdrio afetivo, seja de natureza positiva ou negativa. Além disso, esse grupo
apresentou apenas 2 (10.53%) comentdrios racionais e antropocéntricos favoraveis ao

discurso do veganismo.



30

Tabela 1. Argumentos a favor do Veganismo

Ecocé
ntrico
S

(n=20)

Afetivos Racionais
Positivos Negativos
Ex. n % Ex. n % Total Ex. n %
y 7 35% . 2 10% 9 . 8 40%
Me tornar (...) sofro muito (...) Para produzir
vegana foi a ao ver como 1 litro de leite é
melhor eles sao necessario 1000
coisa que tratados, as litros de dgua. A
fiz, ndo sé vezes acho que pecuaria estd
pelos sou alienigena acabando com o
animais e pois nao planeta, e se a
pelo meio entendo a gente ndo parar
ambiente, civilizacdo.” ou pelo menos
mas por nao frearmos
mim drasticamente o
mesma.” consumo de carne

e derivados,
teremos sérios
problemas

ambientais.



- 0 0%
Antro

pocén
tricos

(n=19)

0 0%

0

“(...) o problema é
que os animais
sdo judiados e

contaminados por
suplementos e

mortos de forma
cruel (...). Entdo,
crie seu bicho com
carinho e o mate
sem crueldade,
plante seus
vegetais e
legumes livres de

veneno.”

31

2 10,53

%

No que concerne os dados

referentes

By

a Tabela 2, que descreve os

posicionamentos ecocéntrico e antropocéntrico contra o discurso vegano, pode-se

observar que o primeiro grupo ndo apresentou nenhum comentdrio afetivo positivo, 1

comentario afetivo negativo e 2 posicionamentos racionais (10%) contra o discurso

vegano. J& em relacdo ao segundo grupo, observou-se 11 comentdrios afetivos

negativos (57.9%), nenhum comentario afetivo positivo e 6 comentarios de ordem

racional (31.8%).

Tabela 2. Argumentos contra o Veganismo

Afetivos Racionais
Positivos Negativos
Ex. n % Ex. %  Total Ex. n %
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- 00% , .
Os agrotoxicos

Ecocéntrico
s (n=20) também poluem
e fazem medo. Os

animais estao

morrendo de

cancer, comendo

milho e soja”

5%

1

“Sem a carne nos
supermercados,
que vém de todo
um processo de
qualidade, vao
voltar a matar os
animais nos
quintais (...) E a
soja viraria nossa
proteina principal,
0 consumo
nacional crescente
vai fazer aumentar
a producgdo cada
vez mais, mais
desmatamento e
problemas

ambientais.”

2

10%



. - 00% L, 11579% 11
Antropocén (...) O Brasil é o
tricos pais que mais
(n=19) produz alimento

e alimenta seres
humanos, é o pais
que mais
preserva a
natureza! Deus
fez o homem a
sua imagem e
semelhanca, os
animais estao
aqui pra
alimentar e servir

o mesmo!”

“Etica ndo se
aplica a seres
irracionais, s6
existe problema
em matar um
animal se o
animal em
guestdo ndo for

sua propriedade.”

33

6 31,58%
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4.2.2. Discussao

Com base nos dados descritos anteriormente, foi possivel observar que em
argumentos a favor do veganismo, existe uma predominancia de assertivas
ecocéntricas (85%). Em contrapartida, no que diz respeito a argumentos contra o
discurso e a pratica vegana, observou-se uma preponderancia de assertivas
antropocéntricas (89,48%). A literatura, por sua vez, corrobora com tais observagdes.
No estudo de Pato (2005), enquanto comportamentos ecolégicos relacionaram-se de
forma positiva com as crencas ecocéntricas, o oposto ocorreu com as crengas
ecocéntricas. Isso demonstra a condi¢cdo antagbnica das crencas antropocéntricas no

tocante a questao ambiental.

No tocante as crencas antropocéntricas, pessoas que acreditam que a natureza
seria dotada de capacidade inesgotavel de se recuperar das inUmeras agressoes
sofridas pelas intervengcdes humanas e, por isso, pode vir a ser explorada para
satisfazer as necessidades humanas. Os individuos alinhados a esta perspectiva
dificilmente se preocupardo com o impacto do seu consumo em relacdo ao meio
ambiente, a producdo de alimentos, as mudancas climaticas e as geracoes futuras
(Schnaider, 2018). Este posicionamento vai, justamente, na contramao das discussdes
internacionais atuais sobre a necessidade de preservagdo. Segundo o 152 Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel proposto pela ONU, é imprescindivel que as naces
mundiais busquem “proteger, restaurar e promover o uso sustentdvel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, travar e

reverter a degradacdo dos solos e travar a perda da biodiversidade” (ONU, 2021).

Outrossim, é interessante pontuar que o grupo de ecocéntricos a favor do
discurso veganista utilizaram muitos argumentos racionais, o que pode ter a ver com a
predominancia da dimensdo cognitiva em detrimento da dimens3ao afetiva para
sustentar tal posicionamento. Isso pode representar aquilo que Petty e Cacioppo
(1981, como citado em Muniz e Maffezzolli, 2012) argumentam acerca da existéncia de
duas rotas distintas para a mudanca de atitude. A primeira seria a rota central, que

demonstrou ser bastante utilizada por esse grupo. Ela é, por sua vez, representada pela
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forte estruturacdo cognitiva e processamento de informacgdes, em que a poténcia dos
argumentos é um fator excepcional para mudanca de atitude. Logo, trata-se de uma

abordagem bem racional e “elaborada”.

E interessante notar que ambos os grupos utilizam argumentos racionais, mas o
grupo “contra veganismo” recorre mais ao processamento de informacdo do tipo
afetivo e, principalmente, afetivo negativo (57,9%), como culpa, nojo, raiva, tristeza e
frustracdo. Por sua vez, quando o grupo favoravel ao discurso vegano recorre ao afeto,
observou-se uma presenga maior de afetos positivos (35%) como felicidade, excitagao,
alegria e satisfacdo. Isso também pode ser explicado por Petty e Cacioppo (1981, como
citado em Muniz e Maffezzolli, 2012) que concebem a rota periférica como
favorecedora de uma atmosfera e dos sentimentos gerados pela mensagem como base
para a mudanca de atitude. Nessa rota, o pensamento é menos elaborado e a
aceitacdo da mensagem esta relacionada com o seu nivel de atratividade ao receptor.

Ou seja, qual afeto tal mensagem pode despertar.

O afeto em si, positivo ou negativo, pode ser eficaz para a promocgdo de
comportamentos pré-ambientais. Algumas pesquisas demonstraram que a afinidade
emocional das pessoas com a natureza pode servir como um melhor preditor de
comportamento pré-ambiental do que crencas cognitivas a respeito de questdes
ambientais (Kals, Schumacher, & Montada, 1999; Schultz & Tabanico, 2007, como
citado em Steg, Berg & Groot, 2007). Ademais, De Young (2000, como citado em Steg,
Berg & Groot, 2007) propde que alguns comportamentos ambientais sdo adotados por
causa do contentamento pessoal interno que se engajar nesses comportamentos
fornece. Nesse sentido, o afeto antecipado (por exemplo, esperar se sentir bem ou
culpado ao fazer algo) pode funcionar como motivador ou como impeditivo para o

comportamento, incluindo o comportamento pré-ambiental.

Em conformidade, Levin et al. (2010, como citado em Gomes, 2015) trazem que
os afetos positivos, como a felicidade, podem motivar um desejo por exploracdo. Nesse
sentido, individuos tornam-se mais abertos a novas informacdes e, consequentemente,

amplificam sua forma de pensar no sentido de acrescentar novas ideias.
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Em consonancia, Fredrickson (2001, como citado em Gomes, 2015) argumenta
gue o afeto positivo “Interesse” é responsavel pela vontade de explorar, de obter novas
informacdes e experiéncias. A pesquisa de Levin et al. (2010, como citado em Gomes,
2015), que objetivava explorar o efeito que os afetos positivo e negativo tém na
obtencdo de novos conhecimentos, apresentou como resultados uma relagdo positiva
entre o afeto positivo e a aquisicdo de nova informacdo, visto que cerca de 50% dos
receptores da informacdo que estavam experimentando afetos positivos, conseguiram

acertar a resposta correta.

Nesse mesmo estudo observou-se que o afeto negativo parece estabelecer uma
relacdo muito fraca com a aquisicao de informacdo. Isso porque apenas 13% dos
participantes que experimentaram afetos negativos, acertaram a resposta. Conforme
os autores, “o estado afetivo do receptor de conhecimento parece ser importante na
transferéncia de conhecimento” (Levin et al., 2010, p. 130, como citado em Gomes,

2015).

Bodur, Brinberg e Coupey (2000, como citado em Gomes, 2015) afirmam que os
afetos e as atitudes sdo conceitos divergentes e desagregados. Os resultados da
pesquisa indicam que os afetos exercem um efeito significativo nas atitudes, com
independéncia da estrutura cognitiva. Tais resultados demonstraram existir uma
relacdo positiva entre o afeto positivo e atitude e uma relagdo negativa entre o afeto

negativo e a atitude.

Assim sendo, o afeto positivo descreve o entusiasmo e o quao ativa e alerta
uma pessoa se sente (Galinha & Ribeiro, 2005a). Logo, é possivel inferir que, a
probabilidade de um sujeito que estd experimentando afetos positivos ter uma
percepcdo também positiva acerca da efetividade das suas acdes, é elevada. J4d em
sujeitos que estdo experimentando afetos negativos, ou seja, um estado de humor
aversivo, como raiva, desprezo, medo, culpa etc. (Watson et al., 1988, como citado em
Gomes, 2015), a percepcdo sobre a eficacia das suas acdes pode ser afetada de forma

negativa.

Portanto, ao experimentar um estado afetivo negativo, um individuo pode ficar

menos concentrado e, consequentemente, menos inclinado a obtencdo de novos
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conhecimentos. Essa légica pode ser estendida para uma dimensdo ambiental, o que

acaba por influenciar, assim, o Comportamento Ambiental deste sujeito (Gomes, 2015).

Por fim, Rokeach (1968/1981, como citado em Vilela, 2017) afirma que as
crencgas, atitudes e valores estdo interligados, configurando um sistema cognitivo
funcionalmente atrelado. Logo, qualquer interferéncia em alguma parte deste sistema
atingira outras partes e acarretard uma mudanca comportamental. Nessa perspectiva,
Stern e Dietz (1994, como citado em Vilela, 2017) reiteram que a orientacao de valores
pode vir a afetar as crencas e atitudes dos individuos e, por conseguinte, o seu
comportamento. E possivel notar nos dados coletados, discussdes que perpassam
temdticas como valores, crencas e atitudes, pois tiveram, como tépico central de
debate, as visdes de mundo. Isso significa que os individuos tendem a buscar um
alinhamento entre a sua argumentacdo e o seu campo de crencas, valores e atitudes, o

que pode influenciar no comportamento pré-ambiental.

No mais, observa-se a necessidade de realizar mais estudos sobre o afeto, e
investigar que efeitos diferenciais os afetos positivos e negativos tém sobre a
vinculacdo a uma visdo de mundo. Mesmo porque, foi possivel notar que a grande
diferenca entre os grupos é o uso do afeto. Nesse sentido, poderia se contribuir com o
corpo de pesquisas ambientais, que se dedica ao estudo dos afetos. Por exemplo,
existe uma riqueza de pesquisas que examinam a ligacdo entre o afeto e a decisdo
ambiental tomada (Lerner & Tiedens, 2006, como citado em Vilela, 2017), percep¢ao
de risco e as respostas as questdes ambientais (por exemplo, Fraj e Martinez, 2007; Lee

e Holden, 1999, como citado em Vilela, 2017).

5. CONSIDERAGOES FINAIS (OU CONCLUSOES)

Este estudo propos a identificacdo do viés afetivo e cognitivo presentes na
ideologia defendida por pessoas veganas que vivem no Brasil. A proposta principal é
utilizar as informacgdes construidas durante o processo para guiar praticas na psicologia
gue auxiliem a promoc¢ao do veganismo, como estratégia para cumprir o papel do pais

na agenda ambiental contida nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Apesar
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de existirem limitagdes neste estudo, como a possibilidade de extrair e investigar
informacdes de outras plataformas, as formas de andlise e o tempo de realizacdo do
estudo, é possivel citar algumas contribuicdes nos campos tedrico, metodoldgico e

pratico, respectivamente.

Portanto, este trabalho contribui teoricamente para o aprofundamento da
investigacao tanto acerca da tematica valores, crencas e atitudes, como também sobre
o veganismo e fatores a ele atrelados. Além disso, metodologicamente, espera-se que
este estudo forneca dados secundarios e ndao obstrutivos acerca dos objetos aqui
investigados, bem como possa enriquecer analises e discussdes finais sobre a tematica
e o tratamento dos resultados. Tendo em vista que esta pesquisa é de cunho
qualitativo e quantitativo, entende-se que ambas as metodologias podem ser
complementares, o que pode permitir uma analise estrutural do fenbmeno com
métodos quantitativos e uma analise processual mediante métodos qualitativos. Por
fim, tendo em vista a crescente tendéncia a adesao do veganismo, torna-se evidente a
necessidade do aumento de pesquisas especificas sobre o assunto, o que implica na

ampliacdo da relevancia do assunto como tema de futuros estudos.
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APENDICES

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) do estudo
“Aspectos cognitivos e afetivos do veganismo: evidéncias psicoldgicas para a pratica da
comunicacdo pré ambiental. Desenvolvido por pesquisadores do Centro Universitario
De Brasilia - CEUB. O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que visa assegurar seus direitos como

participante.

Sua colaboracdo neste estudo sera de muita importancia para nds, mas se
desistir a qualquer momento, isso ndo lhe causard prejuizo. Antes de decidir se deseja
participar (de livre e espontanea vontade) vocé deverd ler e compreender todo o

conteudo.

A pesquisa tem como objetivo identificar qual é o viés cognitivo e afetivo na
ideologia compartilhada pelo grupo social que defende o estilo de vida vegano no
Brasil. O intuito é que essa informacdo possa ser utilizada para guiar praticas em
psicologia, as quais tenham como objetivo promover o veganismo, como estratégia
para cumprir o papel do pais na agenda ambiental contida nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Vocé estd sendo convidado a participar por ter 18 anos e
mais e se encaixar na amostra do estudo, sendo uma pessoa autodeclarada vegana por

no minimo 1 ano.

Sua participacdo consiste em fazer parte, como entrevistado, de uma entrevista
semiestruturada via plataforma Google Meet, a qual sera gravada por instrumento
eletronico exclusivo para essa funcdo e sem acesso a internet, a fim de garantir a

seguranca dos dados coletados.

Apesar de este estudo possuir riscos minimos, responder as questées sobre
veganismo poderd gerar algum desconforto no participante. Portanto, medidas
preventivas como facilitar o contato com servicos especializados em questdes de saude
mental serdo tomadas durante toda a realizacdo da entrevista para minimizar qualquer

risco ou incomodo. Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de
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constrangimento, vocé nao precisard realizd-lo. Ademais, todas as medidas para
assegurar as informacOes apresentadas serdo tomadas, de acordo com as
recomendacdes da LGPD (Lei Geral de Protecdo de Dados) e da Conep (Comissdao
Nacional de Etica em Pesquisa). Contudo, ao aceitar participar da entrevista, vocé
estard ciente da limitacdao do carater sigiloso dos dados que tramitam pela plataforma
Google, devido ao algoritmo tecnolégico e outros registros automaticos de
informagdes realizados pela plataforma. Dessa forma, como alternativa para reduzir ao
maximo os riscos de quebra de sigilo, recomenda-se a utilizagdo da fungdo “janela

anonima” oferecida por diversos navegadores de internet.

Com sua participagao nesta pesquisa vocé podera contribuir para os estudos na
area, com o intuito de promover campanhas de comunica¢do pré ambiental eficientes.
Além disso, como ganho pessoal, a pesquisa pode causar uma uma melhor
autopercepcao acerca da sua vivéncia com o veganismo e uma autoavaliagdo das

praticas didrias para promover cada vez mais autoconhecimento a respeito do assunto.

Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar. Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
isso entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis. Também devera ser
esclarecido quanto ao direito do participante de nao responder qualquer uma das

perguntas.

Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos, vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacao financeira pela sua

participacdo neste estudo.

Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo serd
permitido o acesso a outras pessoas. Os dados e instrumentos utilizados (por exemplo,
fitas, entrevistas, questiondrios) ficardo guardados sob a responsabilidade de Diego
Rodrigues da Silva Moreira, Amanda Vaz Dutra Cavalcanti e Ligia Abreu Gomes Cruz
com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um
periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos. Os resultados deste trabalho
poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas. Entretanto, ele

mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome,
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instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja relacionada com sua

privacidade.

Se houver alguma duvida referente aos objetivos, procedimentos e métodos
utilizados nesta pesquisa, entre em contato com a pesquisadora responsavel Ligia
Abreu Gomes Cruz exclusivamente pelo e-mail ligia.abreu@ceub.edu.br ou com os
pesquisadores assistentes Diego Moreira, pelo e-mail
diego.moreira@sempreceub.com, e Amanda Cavalcanti, pelo e-mail
amanda.dcavalcanti@sempreceub.com. Também, se houver alguma considera¢dao ou
duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia (CEP-UniCEUB), que aprovou esta
pesquisa, pelo telefone 3966-1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também
entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua

participagao no estudo.
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APENDICE B — FORMULARIO DE RECRUTAMENTO E DEMONSTRACAO DE

INTERESSE PARA PARTICIPAR DO ESTUDO

gomawe
el Vs

EGONT
CE T

Convite para participacdo de pesquisa de
Psicologia em Veganismo

Ol4! Vocd estd sendo convidadoia) a participar de uma entrevista em pesquisa do Centro
Universitiric de Brasilia_que abordard aspectos afetivos & cognitivos a respeito da vivéncia

do veganismo para pessoas veganas.
Estas serdo i

de forma. Porém, caso seja
mais conveniente para voce, também poderemos marcar no formato online.

A entrevista iré acontecer com a participagdo voluntiria de quem se disponibilizar, por meic
deste formuldrio

Este formuldrio nio se trata da pesquisa em si, mas apenas de uma inscricdo para
saber quem tem interesse de participar e para podermos entrar em contato com voce e
agendar sua entrevista.

Se vocé tem interesse, por favor, responda com cuidado a proxima parte.

Cabe ressaltar que todas essas i 5 -t
cientistas responsdveis.

sigiloses, apenas as(o)

Cientistas responsaveis:

Ligia Abreu Gomes Cruz - Doutora pela Universidade de Brasilia (UnB) e Docente
no Centro Universitric de Brasilia (CEUB)

Diezo Rodrigues da Silva Moreira - Graduands em Psicol
Brasilia (CEUB)

Amanda Vaz Dutra Cavalcanti - Graduanda em Psicologia pelo Centro Universitario de
BErasilia (CEUB)

iz pelo Centro Uni irio de

Caso tenha alguma dtivida, por favor mandar um e-mail para
diego.moreira@sempreceub.com

diego.moreira@sempreceub.com Mudar de corta o

*Indica uma pergunta obrigatéria

E-mail *

seu e-mail

Préxima Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formuldrios Google.

—

Convite para participacdo de pesquisa de
Psicologia em Veganismo

diego. moreira@sempreceub.com Mudar de conta &

* Indica uma pergunta obrigatdria

Para podermos contatd-la para participar da pesquisa que vocé demostrou interesse ©
1 seu perfil,

das seguintes es

Nome: *

Sua resposta

WhatsApp (mimero completo, com cédigo do pais e regido, caso exista): *

Sua resposta
Unidade Federativa onde vive: *
Escolher -

Voltar Proxima Limpar formulario

Convite para participa¢dio de pesquisa de
Psicologia em Veganismo

diego.moreira@sempreceub.com Mudar de conta foy

* Indica uma pergunta obrigatoria

Como vocé se identifica: *
Mulher cis

Homem cis

Mulher trans

Homem trans

Pessoa néo-bindrie

O0O0CO00O0

outre:

Etnia autodeclarada: *

Escolher -

Idade *

Sua resposta

Voltar Proxima Limpar formulario

Convite para participacdo de pesquisa de
Psicologia em Veganismo

diego.moreira@sempreceub.com Mudar de conta &
es sobre a tua di de o da

Preencha todos que forem possiveis para vocé. Nio se preocupe, depois vamos
entrar em contato para agendar a entrevista. Essa etapa é apenas uma
estimativa.

Pela manhi

Pela tarde Pela noite

Segunda-feira O O O

Terga-feira

Quarta-feira O O O
Quinta-feira O O a
Sexta-feira O O O

Sabado (] (] O

Domingo O O O

Voltar Proxima Limpar formulario
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Convite para participa¢iio de pesquisa de

Convite para participacfo de pesquisa de

i i ‘ Psicologia em Veganismo
Psicologia em Veganismo

diego. i b.com Mudar de conta @

diego.moreira@sempreceub.com Mudar de conta [
* Indica uma pergunta obrigatoria

* Indica uma pergunta obrigatoria
_ Eu me considero uma pessoa... *

Sobre sua formagdo escolar/académica
O Vegana

(O Vegetariana estrita
Qual & o seu grau de escolaridade? * (O Pescetariana

() Easino Fundamental incompleto O Flesicariana

O Ensino Fundamental completo O Ovolactovegerariana

. . O outro:
(O Easino Médio cursando
O Ensino Médio completo
o Ensino Superior cursando Como vocé define a opgio que vocé escolheu anteriormente? *

(O Eansino Superior completo
Sua resposta

o Qutro:
Voltar Proxima Limpar formulario
Voltar Proxima Limpar formulario R
Nunca envie senhas pelo Formulérios Google.

Convite para participagio de pesquisa de
Psicologia em Veganismo

Convite para participacdo de pesquisa de

R Psclogiacm Vi

Agradecemos imensamente sua participagéo e dispanibilidade!
Logo entraremos em contato para confirmarmos a realizacio dos proximos passos.

diego.moreira@sempreceub.com Mudar de conta &

Sua disponibilidade ¢ interesse em participar do nosso projeto de pesquisa € de grande ajuda
Para seguirmos.

Voltar Limpar formulario
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